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Unidad 1.

La relación que tiene la economía con el mercado es importante, ya sea la

microeconomía o macroeconomía, aunque se sabe que la macroeconomía

tiene mejor impulso, ya que esta puede intervenir el mercado exterior, con

mayor oferta y demanda de productos, dando como resultado mayores

ingresos para el país; siendo esto un gran benefico para la economía. La

relación entre economía y salud se evidencia a través de la inversión en

salud, la evaluación del impacto de las condiciones de salud y los retos

asociados con el gasto en los sistemas de salud nacionales.

En los años 50, Winslow y Myrdal argumentaron que invertir en salud es

esencial no solo para el bienestar de las personas, sino también para el

crecimiento de la economía. Sostenían que los gastos en salud aportan

beneficios al capital humano al reducir enfermedades y muertes en la fuerza

laboral. Este enfoque sugiere que los programas de salud deben estar

integrados en el desarrollo económico, ya que la salud de la población afecta

directamente la productividad y el crecimiento. Así, invertir en salud genera

una fuerza laboral más sana y eficiente, aumentando la eficacia económica y

disminuyendo los costos de enfermedades prolongadas. Es crucial considerar

el gasto en salud como una inversión estratégica en lugar de una carga.

Para evaluar cómo las condiciones de salud impactan la economía, se

utilizan los Años de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD). Este indicador

refleja los años perdidos por muerte prematura y discapacidad, ofreciendo

una visión clara de la carga de enfermedades. La suma total de AVAD

muestra cómo la salud afecta la economía, dado que los años de vida

saludables perdidos implican menor productividad y mayores gastos para el

sistema de salud. La salud de una población se determina por una

combinación de factores individuales, sociales, económicos y ambientales. La

OMS considera que el perfil de salud de una población debe compararse con

estándares aceptables, enfatizando que la salud es un fenómeno dinámico

influenciado por múltiples factores.



El informe de la OMS de 1998, “La vida en el siglo XXI: Una perspectiva para

todos”, destaca preocupaciones sobre la sostenibilidad de los recursos en

salud. Los altos costos y la complejidad de los servicios dificultan la

asignación adecuada de recursos. Aunque hay señales de recuperación

económica, la desigualdad y la pobreza siguen afectando gravemente la

salud de millones. En los países de bajos ingresos, el gasto en salud es

insuficiente para abordar los problemas existentes. Existe una relación entre

el gasto en salud y el Producto Interno Bruto (PIB): los países ricos invierten

más en salud y tienen menos enfermedades, mientras que los países de

bajos ingresos enfrentan más problemas de salud con menos inversión.

Además, aumentar el gasto per cápita no siempre mejora los resultados de

salud, ya que depende de la organización del sistema de salud y el acceso a

servicios. Las fallas en la gestión pública y del mercado, junto con la falta de

coordinación entre políticas, contribuyen a la ineficiencia en la asignación de

recursos, y los recortes en el gasto público a menudo ignoran las

necesidades esenciales del sector salud.

La salud pública es fundamental para proteger y mejorar la salud de la

población. Esta disciplina se enfoca en promover estilos de vida saludables,

educación e investigación, y requiere la participación de profesionales de

diversas áreas. La salud pública se basa en principios comunitarios,

buscando ofrecer servicios equitativos para todos. Sus funciones incluyen

prevenir enfermedades, proteger la salud, promover el bienestar y restaurar

la salud. Los programas de salud pública deben evaluar las necesidades de

la población y establecer prioridades basadas en evidencia. Comparaciones

entre sistemas de salud, como el de Argentina y el Servicio Nacional de

Salud británico (NHS), muestran diferencias significativas. En Argentina, la

percepción negativa de los hospitales públicos se debe a problemas de

higiene y calidad, mientras que el NHS ofrece acceso universal y una

organización que facilita atención médica eficiente y justa.

La relación entre economía y salud es clave para entender cómo los sistemas

de salud influyen en el desarrollo económico y viceversa. Invertir en salud no

solo mejora el bienestar de las personas, sino que también impulsa el



crecimiento económico al reducir enfermedades y aumentar la productividad.

Herramientas como los AVAD y los desafíos en la asignación de recursos

subrayan la necesidad de un enfoque estratégico que integre la salud en el

desarrollo económico. La eficacia de los sistemas de salud pública varía entre

países, destacando la importancia de políticas bien estructuradas y una

adecuada distribución de recursos para lograr un impacto positivo en la salud

y el bienestar de la población.
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