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Introduccion

A mediados del siglo XX, se incrementd el interés y la relacion entre salud y economia,
Después de qué los economistas Myrlad y Winslow dieron a conocer como la inversion
en salud, es fundamental para el desarrollo econémico. En el mundo en el que vivimos,
en donde las economias del mercado dominan, es fundamental el poder comprender la
gestion y la asignacion de los recursos en el sistema de salud.

A continuacién te presentaré este ensayo en donde podemos ver la influencia en los
gastos relacionados en salud, Asi como la carga de morbilidad y las politicas publicas,
en relacion a la salud de la poblacién. Ademas se analizaran los retos a los que se

pueden enfrentar cada pais con distintos niveles de ingreso.



Fundamentos de economia y salud

La balanza o el equilibrio en el gasto de salud, depende tanto de factores econdmicos
como sociales, segun los principios de oferta y demanda que rigen la economia del
mercado. No fue que durante los afos 50 y 60 Myrdal y Winslow presenta la idea en el
que invertir en salud, no sélo incrementa el capital humano, sino que las ventajas
econdmicas que genera son a largo plazo. Desde el punto de vista de ellos, disminuir la
enfermedad y la muerte, Incrementa la eficiencia de trabajo y contribuye al progreso
economico. No obstante, el reto reside en la asignacion de estos recursos desde un
contexto caracterizado por un creciente Problema econdmico y una creciente
desigualdad.

El calcular los Afos de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD) es uno de los mas
grandes indicadores clave para evaluar el impacto econdémico de cualquier condicion
de salud. Este indice nos permite medir tanto los afios de vida perdidos debido a una
mortalidad prematura como cualquier afo vivido con alguna discapacidad, lo que nos
permite el que evaluemos la larga total de enfermedad en una poblacion. Dentro de
este marco no resulta crucial el poder analizar la correlacion entre el gasto en salud y el
Producto Interno Bruto (PIB), con el unico fin en el que se pueda evaluar si los recursos
destinados abordados a problemas de salud son suficientes.

En algunas naciones con recursos financieros de los cuales son limitados, el
presupuesto econdmico designado a cualquier atencion médica puede llegar a ser a
menudo insuficiente para satisfacer cualquier necesidad esencial, lo que nos permite
entender que la mala economia puede orillar a tener una mala atencion médica y por
ello una mala salud.

Esto puede llegar a evidenciar la falta de recursos de servicios de salud, los cuales
pueden ser inapropiados como pueden ser la infraestructura poco adecuada y una
limitada disponibilidad para acceder a cuidados esenciales. En comparacion a algunos
paises con mayores ingresos, ya que estos son destinados a una mejor salud. Lo que
habitualmente puede resultar en una tension, ya que puedes ser de mejor calidad y asi

tener mejores resultados para la salud. Sin embargo, no siempre podemos observar



una correlacion directa entre el aumento del gasto percapita y la mejora de los
resultados en salud.

Pues bien la politica social, la organizacion del sistema de salud y los programas de
salud publica son factores que pueden determinar también

Fomento de la salud publica

La gestidn e inversion eficiente de recursos, es fundamental para poder garantizar una
proteccion y mejora de la salud a nivel poblacional, por parte de las autoridades
sanitarias. Su principal objetivo de esta disciplina es el poder fomentar un estilo de vida
saludable, llevando a cabo campafas para asi poder concienciar y educar una buena
alimentacion y vida saludable, asi como también poder generar mejores condiciones
infraestructurales y ambientales. Sin embargo, la efectividad de los sistemas de salud
publica puedes fluctuar considerablemente entre naciones. En Argentina y Gran
Bretafia, se pueden observar diferencias notables en las condiciones y organizaciones
de salud, lo que afecta directamente es la forma en que se percibe y se brinda el
servicio.

En Argentina se llegan a presentar grandes dificultades en el sistema de salud publica,
como por ejemplo puede ser la carencia de condiciones higiénicas y una deficiente
calidad de atencidn en el sistema publico. A pesar de sus altos costos, muchos
ciudadanos optan por contratar seguros de salud privados, como respuesta a esta
situacion. Por el contrario,Gran Bretafia el NHS brinda un acceso universal a una
atencion de calidad, y esta cuenta con una infraestructura bien cuidada. La relevancia
de una gestién eficiente y politicas publicas, son bien disefiadas para asi poder

garantizar un sistema de salud eficaz y equitativo.



Conclusion

Es complicada la relacion que se tiene entre economia y salud, ya que el desarrollo
econdmico se ve afectado por los gastos de salud, al igual que la eficiencia econdmica,
se ve influenciada por el estado de salud de la poblacién. Una inversion econdémica en
el ambito de salud no sélo se tiene como objetivo el mejorar la calidad de vida, sino que
también se generen beneficios econdmicos que se noten. Sin embargo, esta se debe
de administrar con precaucion y hecha por un profesional ya que la asignacion de estos
recursos es para abordar y garantizar que todos los habitantes tengan una tension
adecuada y eficaz.

Para mi resulta claro que para afrontar los retos mundiales en materia de salud, es
impredecible que se lleven a cabo politicas que combinen tanto como el bienestar
econdmico, asi como también el social con el unico objetivo, que es la atencion
sanitaria. La eficacia del sistema de salud no soélo se basa en algun gasto percapita,
sino que también ésta se puede ver influenciada por algunos factores como la gestion,
la politica social y cualquier inversion en prevencion y educacion, tal como puede ser la
evidencia de otros paises. El encontrar un equilibrio entre factores y asegurar cualquier
recurso que se utilicen de manera efectiva puede mejorar la salud de la poblacién ya
que es determinante para que asi se pueda lograr un sistema de salud exitoso y a su
vez fomentar un buen desarrollo econdmico sostenible.

Considero que resulta esencial que se tomen en cuenta las relevancias en una
inversion equitativa hacia la salud de forma eficaz y eficiente para que asi se puedan
apartar segun las necesidades particulares en cada nacion. Las diferentes experiencias
de paises nos pueden demostrar que la calidad del sistema de salud y su impacto
econdmico, no solo se basta en el gasto, sino que también se basa en como se
administran y cdmo se pueden llegar a implementar politicas sanitarias.

Lo que nos permite entender que con un buen manejo administrativo econémico, nos
puede facilitar una buena economia hacia la salud, o que nos proporcionaria mejores
hospitales, mejores centros médicos, mejores farmacos y todo lo que nos pueda

beneficiar nuestra salud.
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