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UNIDAD 1 

FUNDAMENTOS DE LA ECONOMÍA DE LA SALUD 

 

La economía y su relación derivada en la salud de la población, hoy en día la economía 

de mercado es imperante en el mundo actual, hay muchos esquemas que no pueden 

ser aplicados como tal a la economía planificada, se puede medir de una forma parcial 

el impacto de las condiciones de salud de la economía. La OMS dice que el perfil de 

salud de la persona, el grupo o la población, contra patrones aceptables, es un perfil 

de salud para una población especifica, durante un periodo de tiempo determinado; 

hoy en día debido a muchas cosas como nuestra propia politica en México impide que 

haya una buena organización o administración del dinero, en lo que en realidad 

interesa o importa como lo es la salud, la nutrición y la educación, sabemos que existen 

poblaciones con bajos recursos donde las personas no reciben buena alimentación o 

incluso no hay educación para los niños pequeños, o conforme van creciendo y eso 

también entra en la salud de la población, recordando que la salud no es simplemente 

la ausencia de dolor o de enfermedad, si no el total bienestar social, economico y 

cultural, es estar pleno en todo, y es dificil hoy en día para muchas personas de bajos 

recursos tener una plenitud, como bien dice el dinero no es todo, pero si brinda y da 

muchos accesos a muchas cosas, da algunas oportunidades que en otros lugares no 

se da, es por eso que debe existir una buena administración y organización de la 

economía que es recibida por cada persona, o familia para poder estar lo mejor 

posibles e invertir en un futuro mejor que sea verdaderamente seguro para las 

próximas generaciones.  

 

Los gastos en los sistemas nacionales de salud, en una ocasión del aniversario de la 

OMS existe una preocupación debido a la complejidad y el alto costo de servicios que 

dificulta la adopción de decisiones correctas para su asiganción; y es que en realidad 

hay muchas cosas que tienen costos muy elevados para muchas personas, y es que 

siguen subiendo los precios de las verduras, frutas, comida aunque el salario no suba 

casi nada, lo demás sigue subiendo debido a la inflación que hay en el mundo, y es 

donde muchas de las personas no saben que hacer para generar más ingresos, si hay 



que inveritir, consumir, ahorrar, ya que se hacen muchas preguntas acerca de cuanto 

se gasta, además de que la fluidez de los cambios de la economía mundial hace difícil 

hacer cálculos precisos y actualizados, la dimensión del problema puede entenderse 

mejor con una mirada a los gastos sanitarios en relación con el PIB. Es necesario 

destacar que la cantidad de recursos que sean llegado a usar, o canalizar a través de 

sectores públicos y privados, esto da una idea de las ineficiencias resaltantes de 

llamados fallos de gobierno y del mercado, se ha visto hoy en día que el binomio 

política, económica-política social ha permanecido divorviado, con consecuencuas 

negativas para sectores sociales que se destaca la salud.  

 

La salud pública, es una disciplina encargada de protección de la salud a nivel 

poblacional, en este sentido, busca mejorar las condiciones de salud para la sociedad, 

mediante promoción de estilo de vida saludable, campañas que hagan conciencia en 

las personas, campañas de vacunación masivas gratuitas, protección y prevención 

sanitaria, lps organismos de salud pública deben evakuar las necesidades de salud de 

la población, investigar el surgimiento de riesgos para la salud y analizar los 

determinantes dichos de riesgos, además es importante dar esa educación de la salud 

y nutricional para que la población tenga conocimiento y pueda mejorar las áreas en 

las que no esta bien o no se encuentra bien, en algunos pueblos o comunidades se 

les asigna un médico de cabecera que será aquel que tenga un control de su salud, si 

ha sufrido de enfermedades, si se les da medicamentos, o no, o en casos de urgencias 

poder contactar a su medico de cabecera profesional, aunque no en todos los lugares 

es así, en muchos otros lugares, comunidades, existen centros de salud en donde se 

les da la atención pública/gratuita desde niños hasta adultos de la tercera edad, en 

donde se les proporciona los medicamentos que necesitan, en algunas excepciones 

no hay el medicamento las personas deberán comprar los suyos.  

Hoy en día el cambio se puede hacer desde uno mismo, marcar la diferencia siendo 

organizados, y admnistrar lo que realmente necesitamos, invertir en cosas que dejen 

recursos y no quiten, es importante crear conciencia para llevar un control acerca de 

nuestra salud, tal vez no para encontrar enfermedades, pero para llevar el control de 

nuestro propio bienestar. 
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