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El momento de inercia es un concepto fundamental en la física y la ingeniería, 
particularmente en el análisis de estructuras y cuerpos rígidos. En términos sencillos, 
el momento de inercia mide la resistencia de un cuerpo a cambiar su estado de 
rotación frente a un eje específico. Mientras más distribuida esté la masa de un cuerpo 
respecto al eje de rotación, mayor será su momento de inercia. 

En este ensayo, nos centraremos en el momento de inercia de áreas simples. Este 
concepto es crucial en la ingeniería estructural, especialmente en el diseño de vigas, 
columnas y otros componentes de estructuras, donde el momento de inercia de las 
secciones transversales de los materiales juega un papel importante en la 
determinación de la resistencia de la estructura frente a cargas. 

1. Definición y Fórmula General 

El momento de inercia de una sección transversal (área) respecto a un eje dado se 
define como la integral del producto de las distancias al cuadrado de los elementos 
diferenciales de área de la sección respecto al eje de rotación. Matemáticamente, el 
momento de inercia IxI_xIx  de una sección respecto a un eje xxx se expresa como: 

Ix=∫y2 dAI_x = \int y^2 \, dAIx =∫y2dA 

Donde: 

• yyy es la distancia perpendicular desde el eje xxx a un elemento diferencial de 
área dAdAdA. 

• dAdAdA es un diferencial de área en la sección. 

De manera similar, el momento de inercia respecto a un eje yyy es: 

Iy=∫x2 dAI_y = \int x^2 \, dAIy =∫x2dA 

Estas fórmulas muestran que el momento de inercia depende de la distribución del 
área respecto a los ejes de rotación, y que áreas más alejadas del eje contribuyen más 
al momento de inercia. 

2. Momentos de Inercia de Áreas Simples 

Las secciones de áreas simples son aquellas que pueden describirse por geometrías 
estándar, como rectángulos, círculos, triángulos y otras figuras comunes. A 
continuación, se detallan los momentos de inercia para algunas de las formas más 
comunes. 
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a) Rectángulo 

El momento de inercia de un rectángulo de base bbb y altura hhh, respecto a un eje que 
pasa por su base (eje horizontal), se calcula de la siguiente manera: 

Ix=bh33I_x = \frac{b h^3}{3}Ix =3bh3  

Si el eje pasa por el centro del rectángulo, el momento de inercia es: 

Ix=bh312I_x = \frac{b h^3}{12}Ix =12bh3  

b) Círculo 

Para un círculo de radio rrr, el momento de inercia respecto a un eje que pasa por su 
centro y es perpendicular al plano del círculo (eje vertical) es: 

I=πr44I = \frac{\pi r^4}{4}I=4πr4  

Este es un caso común en la ingeniería de elementos estructurales circulares, como 
columnas o pilares. 

c) Triángulo                                                                                                  

El momento de inercia de un triángulo de base bbb y altura hhh, respecto a un eje que 
pasa por su base, es: 

Ix=bh336I_x = \frac{b h^3}{36}Ix =36bh3  

Si el eje pasa por el centro de masa del triángulo, el momento de inercia es: 

Ix=bh336I_x = \frac{b h^3}{36}Ix =36bh3  

d) Combinación de Figuras 

En muchos casos, las secciones transversales de los elementos estructurales son 
combinaciones de áreas simples. Para calcular el momento de inercia de una sección 
compuesta, se pueden usar los principios de la descomposición en áreas 
elementales. En este caso, se calcula el momento de inercia de cada área simple 
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respecto a su eje y luego se aplica el teorema de los ejes paralelos (o teorema de 
Huygens-Steiner) para sumarlos. 

El teorema de los ejes paralelos establece que el momento de inercia de un área 
respecto a un eje paralelo a otro eje que pasa por su centro de masa es: 

I=Icm+Ad2I = I_{\text{cm}} + Ad^2I=Icm +Ad2 

Donde: 

• IcmI_{\text{cm}}Icm  es el momento de inercia respecto al eje que pasa por el 
centro de masa. 

• AAA es el área de la sección. 
• ddd es la distancia entre el eje de rotación y el eje que pasa por el centro de 

masa. 

3. Importancia en la Ingeniería 

El momento de inercia es crucial en el análisis estructural, especialmente en el estudio 
de la flexión de vigas y la deformación de las estructuras bajo cargas. Cuanto mayor 
sea el momento de inercia de una sección, menor será la deformación bajo una carga 
aplicada. Por lo tanto, una sección con un momento de inercia elevado será más 
resistente a la flexión. 

En la práctica, los ingenieros utilizan los momentos de inercia para diseñar vigas, 
columnas y otras estructuras que sean lo suficientemente fuertes para soportar las 
cargas previstas. El cálculo preciso de estos momentos permite optimizar los 
materiales utilizados y garantizar la seguridad de la estructura. 

Además, el momento de inercia también es un factor clave en el análisis de sistemas 
rotacionales, como ejes giratorios, discos o volantes de inercia, donde se requiere 
conocer cómo se distribuirá la energía cinética cuando el sistema gire. 

 

Conclusión 

El momento de inercia de áreas simples es un concepto fundamental en la mecánica 

de materiales y la ingeniería estructural. Su cálculo preciso es esencial para la correcta 

evaluación del comportamiento de las estructuras y de los componentes que las 
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conforman bajo cargas dinámicas y estáticas. Al comprender cómo las formas y 

dimensiones afectan al momento de inercia, los ingenieros pueden diseñar estructuras 

más eficientes y seguras, optimizando el uso de materiales y asegurando la estabilidad 

de las construcciones. 

El estudio y dominio de este concepto es, por lo tanto, una herramienta indispensable 

en el diseño y análisis de todo tipo de estructuras, desde edificios hasta maquinaria 

rotatoria. 

 

  



El Momento de Inercia de 
Áreas Simples 

6 

 

   
 

 

----------------   REGIONS   ----------------  

  

Area:                    4.0000  

Perimeter:               13.0000  

Bounding box:         X: 2281.2589  --  2284.2589  

                      Y: 1216.1481  --  1218.6481  

Centroid:             X: 2282.7589  

                      Y: 1217.5231  

Moments of inertia:   X: 5929452.8258   

                      Y: 20843954.7859   

Product of inertia:  XY: -11117246.9372   

Radii of gyration:    X: 1217.5234  

                      Y: 2282.7590  

Principal moments and X-Y directions about centroid: 

                      I: 2.7708 along [1.0000 0.0000] 

                      J: 1.5833 along [0.0000 1.0000] 
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