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CENTRO DE GRAVEDAD Y CENTRO DE MASA

CENTRO DE GRAVEDAD

el centro de gravedad de un cuerpo o sistema es el punto en el que se considera que afecta
toda la fuerza de la gravedad que actla sobre la masa de dicho cuerpo o sistema.

es decir, el centro de gravedad de un cuerpo es el punto de aplicacion de la fuerza de la
gravedad que ejerce la tierra sobre dicho cuerpo.

Por ejemplo, el centro de gravedad de una esfera es el centro de la esfera. Este es un ejemplo
sencillo del centro de gravedad ya que la masa de una esfera esta distribuida uniformemente
por todo el cuerpo, pero a veces se debe hacer un calculo para determinar el centro de
gravedad de un cuerpo, como veremos mas abajo.

Fq

cuando un coche se acelera o frenado, su centro de gravedad se mueve hacia adelante o hacia
atras, lo que afecta su trayectoria y su estabilidad. (west, 2024)

Mantener un objeto cerca del cuerpo reduce el momento de inclinacién sobre el raquis, porque
la distancia desde el CDG del objeto hasta la del CDM de la columna vertebral que es en
realidad el brazo de palanca se reduce, mientras mas corto sea este brazo de palanca, menor
sera la magnitud del momento generado y por lo tanto menor sera la carga recibida por la
columna lumbar, por lo tanto mientas mas cerca del cuerpo esté el CDG de un objeto, menos
sera la carga que recae sobre el raquis lumbar.
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CENTRO DE GRAVEDAD Y CENTRO DE MASA

CENTRO DE MASA

El centro de masa se define como una posicién en un objeto que representa la masa promedio
(o media) de ese objeto. Para un objeto simple que tiene una forma geométrica consistente y
una masa consistente en toda esa forma, el centro de masa se encuentra en el punto central de
ese objeto. Por ejemplo, un cubo soélido tendra el centro de masa en el centro mismo de ese
cubo (a la misma distancia de cada uno de los seis lados, dentro del cubo). (Ricardo, 2024)

Centro de masa
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Un bate tiene mas masa en uno de sus extremos por lo tanto su centro de masa queda hacia el
extremo mas grueso.

Una mancuerna tiene una barra conectora de masa con el mismo peso a los extremos por lo
tanto sucentro de gravedad esta ubicada en el centro de la mancuerna.
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