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TÉCNICAS PARA
MEJORAR LA

DICCIÓN
 

¿QUE ES ?

1. *Pronunciación clara*: Pronuncia las palabras con
claridad, separando sílabas y articulando
consonantes.
2. *Énfasis correcto*: Acentúa las sílabas y palabras
importantes.
3. *Ritmo y cadencia*: Controla el ritmo y la
cadencia para mantener el interés.
4. *Práctica con textos*: Lee textos en voz alta para
mejorar la dicción.
5. *Escucha activa*: Escucha a otros hablantes
para aprender de su dicción.

1. *Respiración profunda*: Respira
profundamente para llenar los pulmones y
apoyar tu voz.
2. *Postura correcta*: Mantén una postura
erguida para liberar la garganta y facilitar la
emisión de la voz.
3. *Calentamiento vocal*: Realiza ejercicios
de calentamiento como cantar, silbar o
hacer sonidos de "mmm" o "ahh".
4. *Hidratación*: Bebe suficiente agua para
mantener la garganta hidratada.
5. *Descanso*: Evita hablar en exceso y
descansa tu voz.

El cultivo de la voz y la dicción es el proceso de
desarrollar y mejorar las habilidades para
comunicarse de manera efectiva y clara mediante


