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El método de exposicion consiste en
una secuencia generalizada de fases que
pueden ser facilmente adaptables a una
variedad de estrategias de exposicion.
Este método es generalmente reservado
para presentaciones formales de temas
o demostraciones.

cuad) ey (o Tecrico

La técnica de la exposicion es el proceso de
ayudar a una persona a enfrentar
repetidamente un estimulo temido, para
aprender formas nueva adaptativas de m

responder y reducir la ansiedad y el miedo T
asociado al estimulo

? Tecricay de exprosicion
e DESENSIBILIZACION
SISTEMATICA.
5 o IMAGINACION EMOTIVA.
e DESENSIBILIZACION
SISTEMATICA ENRIQUECIDA.
o DESENSIBILIZACION POR
CONTACTO.
o DESENSIBILIZACION
AUTOMATIZADA.
o DESENSIBILIZACION DE
Yy AUTOCONTROL.
DESENSIBILIZACION POR

MOVIMIENTO OCULAR.

Exposicion oral.
Exposicion escrita.
Exposicion cientifica.
Exposicion en fotografia.




