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La epideomiologia de la nutricion valora
como una dieta dfecta a la salud de los
individuos desde una perspectiva
poblacional contribuyendo a disefar
estrategias de salud pablicas.
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EPIOEOMIOLOGIA NUTRICIONAL

estudia la relacion que existe entre la
nutricion y la epio{eomiologia; es decir,
como los patrones alimentarios pueden
influir en la salud de determinadas
poblaciones o, por e_jemlolo, [ lorevalencia
de un determinado trastornos.

PROMOCION OE ESTILOS
= OE VIDA SALUDABLES

basados en una alimentacién rica, equilibrada y
variada , y en la realizacion de actividad fisica
es uno de los objetivos principales de las
estrategias de salud poblo\cional. Para ellos, los
estudios de epideomiologia nutricional pueden

servir de gran o\juo{ol.

DIETISTA-NUTRICIONAL
ya que permite conocer cudl es el estado lli
i

nutricional del usuario, si se alimenta o

no correctamente, qué patron de dieta

sigue y cudles son los factores de riesgo
dsociados.
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IMPORTANCIA DE LA NUTRICION
PARA LA POBLACION

Una alimentacion saludable es fundamental
para la prevencion de factores de riesgo
relacionados con la dieta, como el sobreloeso Y
la obesidad, y las enfermedades no
transmisibles asociadas.




https://www.unir.net/revista/salud/epidemiolo
gia-nutricional/



