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SQUE ES?

La Epidemiologia Nutricional es el area
de conocimiento que estudia la relacion
entre la dieta y la salud.

Importancia de la Formacion de relevancia
nutricion para la para los sanitarios
poblac10n La epidemiologia nutricional permite revisar la dieta de un
Segln la Orgapi;gcién_Mundia! de la Salud conjunto de ciudadanos, de determinados grupos
(OMS), la nutricion es imprescindible para poblacionales, con idea de disefiar y desarrollar estrategias

gozar de buena salud. Una alimentacion b >
. de salud publica para la prevencion de enfermedades
saludable es fundamental para la prevencion

de factores de riesgo relacionados con la croénicas, hoy en dia prevalentes y preocupantes, pero
dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las también prevenibles con una dieta saludable y buenos
enfermedades no transmisibles asociadas. habitos de vida.

Puntos clave sobre la
epidemiologia nutricional

La epidemiologia de la nutricion es util para
el profesional sanitario, especialmente el
dietista-nutricionista, ya que permite
conocer cual es el estado nutricional del
usuario, si se alimenta o no correctamente,
qué patréon de dieta sigue y cuales son los
factores de riesgo asociados.
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La epidemiologia
nutricional es una
herramienta util para:

Vigilar la alimentacion y la nutricidon
Evaluar y mejorar los programas
alimentario-nutricionales
Apoyar los sistemas de alerta
oportuna e intervencién apropiada
Disefnar estrategias de salud

publicas
Los estudios epidemiolégicos en
nutricion pueden ser _ e mina & sagin region’ gnupe sario |- ooimea de
descriptivos o analiticos:
. Los estudios descriptivos o G =
proporcionan informacién sobre = 1 |
la distribucion de habitos de vida, »|
consumo alimentario, actividad 1
fisica y Va riables o GBA ' Cuyo ' NEA | NOA | Pampeana ' Patagonia ' Total pais
. , . [} N\ﬁos de 5-23 Teses Anemia = Niﬁos de 523 E\e&es Deficiencia de Hierr‘ur
SOC]odemog raf-lcas. . GEAGDN\;osde:\Sann:::em\a. . b. Nlnos|de;Z:ncsD‘eﬁ:alnclasu:nhnlca Vit A
] \ . Los estudios analiticos permiten
N ol conocer la asociacién entre diferentes

LY - q..9.4 :
‘ cmu iﬁ factores de exposicion de la dieta y el
- desarrollo de enfermedades.

Permiten intervenciones

e factores fisicos

S pmn-uni_i}rmy de
; / La epidemiologia nutricional es una rama

‘ de la salud publica que contribuye a

o intervenir en el curso de la salud
r poblacional.
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