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EPIDEMIOLOGIA

NUTRICIONAL

g,QUé ES?

El estudio de la relacion entre |
ieta y la salud de un determinad
rupo de poblacion. un analisis d
na pequefa colectividad, de u
unicipio, region, pais o mundial.

La paradoja: obesidad en el MNorte,
problemas de desnutricion en el Sur esta
circunstancia da lugar a  unas
problematicas distintas segin el lugar.
Ademas, es relevante saber cual es la
diztnbucion territorial de esta nutricion.

EN LAS SOCIEDADES
GLOBALES

Conocer las tendencias cultural
religiozas o de creencias de determinado

grupos es fundamental para entender lo
habitos de nutricion.

NUTRICIONAL

i la UNESCO, ni la ONU, los gobiernos y i 'U TE
cionales o las ONG's podran establecer g - I
lanificaciones ni objetivos. Mo se podria llamar = Lyl

a atencion mundial sobre determinados i 1

AT .'

roblemas nutricionales como la obesidad o
ocisn

HABITOS CULTURALES Y SALUD

La nutricion no depende dnicamente del acceso
a los alimentos, sino de los habitos culturales yio
religiosos. El sector pdblico puede y debe
plantear alternativas nutricionales saludables.
Pero para e=o tiene que saber cual es el punto
de partida y, sobre todo, cuéles son los habitos

Eucu recomendables.
OPINIONES NUTRICIONALES

El estudioc de los distintas opciones
nutricionales es un punfo clave, lo
importante no es tanto la pérdida de peso,
sino equilibrar ofros habitos. Un desglose
territorializado o por colectivos de los
hdbitos alimenticios, serd mas fdcil plantear
alternativas.

La epidemiclogia nutricional es una disciplina que tiene
presente y futuro, en miras de mejorar la salud de la mayoria de
la poblacion.




