Carbohidratos,
lipidos Y

2
proteinas.

RISTICAS ESPEClFICAS.

CARBOHIDRATOS.

PAL FUENTE DE
ENERGIA PARA EL CUERPO.

- SE ENCUENTAN EN ALlMENTOS
NOS, FRUTAS,

EGUMBRE Y

COMO, GRA
VERDURAS, L

AZUCARES ) Y CO
ALMIDONES Y FIBRAS ).
. EJEMPLOS: PAN, pPASTA, ARROZ,

FRUTAS Y VERDURAS.

pPESCADOS, PRO
FRUTOS SECOS.
. SE CLASIFICAN EN SATURADAS (
SOLIDAS A TEMPERATURA

( LIQUIDAS A

NO SATURADAS

TEMPERATURA AMBIENTE )
ACEITE DE OLIVA,

. EJEMPLOS:
MANTEQ.UlLLA, CARNE, PESCADO,



universida
del sur.

ASIGNATURA: BIOQUIMICA.

DOCENTE: NEUZET ADRIANA CRUZ.

ACTIVIDAD: CARBOHIDRATOS,
LIPIDOS Y PROTEINAS.

ALUMNA: ESTRELLA GUADALUPE RUIZ
GONZALELZ.
FECHA: 16 NOV- 30 NOV.
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