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CARBOHIiDRATOS 4'@%(9 Y £

bohidratos son compuestos que contienen
©, hidrégeno y oxigeno en las proporciones
Durante el metabolismo se queman para
r energia, y liberan diéxido de carbono
agua (H20). Los carbohidratos en la dieta
fl estan sobre todo en forma de almidones t
diversos azucares.

Los carbohidratos se pueden dividir en tres
grupos:
e monosacaridos, ejemplo, glucosa, fructosa,
galactosa;

. disacaridos, ejemplo, sacarosa (azucar de

mesa), lactosa, maltosa;
e polisacaridos, ejemplo, almidoén, glicégeno

(almidén animal), celulosa.

LiPiDOS

coLe e5r

Los carbohidratos son 1. Triglicéridos (grasas

compuestos que contienen y aceites): Glice
carbono, hidrégeno y oxigeno en Acidos grasos: o
las proporciones 6:12:6. Durante Saturados (AGS) o
el metabolismo se queman para Monoinsaturados

producir energia, y liberan f (AGM) o

Poliinsaturados (AGP):
\ AGP omega-3 (n-3)
AGP omega-6 (n-6) 2.
Fosfolipidos (ej.
Lecitina) 3. Esteroles
(ej. Colesterol)
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. roteinas simples. También conocidas Las proteinas son
como holoproteinas, estan conformadas
solo por aminodcidos o sus derivados.
e Proteinas conjugadas. También conocidas
como heteroproteinas, su estructura estd
formada, ademads de por aminodcidos, por

diéxido de carbono (CO2) y agua / / \
(H20). Los carbohidratos enla |/ @
dieta humana estan sobre todo 2
en forma de almidones y
diversos azucares.

llamadas
otras sustancias como metales, iones, aminoécidos.
entre otras. . .

Slempre contienen en

. Proteinas fibrosas. Su estructura tiene su estructura

forma de fibras largas y son insolubles en carbono, oxigeno,
o agua. — <

& il ginas globulares. Su estructura es p_l_t_l;ggmg, hldrerno

eésTérica y suelen ser solubles en agua.

llada y compacta, con casi forma % y muchas veces
® @amhién azufre.
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CARBOHIDRATO

https://www.fao.org/4/w0073s/w0073s0d.htm#:~:text=Los
%20carbohidratos%20son%20compuestos%20que,de%20
almidones%20y%20diversos%20az%C3%BAcares.

LIPIDO

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
w.ucm.es/data/cont/docs/458-2013-07-24-cap-6-
grasas.pdf

PROTEINA

https://concepto.de/proteinas/
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