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¢ QUE SON LOS CARBOHIDRATOS?

Los carbohidratos son moleculas de
azucar. Junto con las proteinas y las
grasas, los carbohidratos son uno de los
tres nutrientes principales que se
encuentran en alimentos y bebidas.

¢ QUE SON LOS LIPiDOS?

Los lipidos son un grupo muy heterogeneo de
compuestos organicos, constituidos por carbono,
hidrogeno y oxigeno principalmente, y en
ocasiones por azufre, nitrégeno y fosforo. En los
alimentos existen fundamentalmente tres tipos de
lipidos: Grasas o aceites (tambien llamados
trigliceridos o triacilgliceridos).
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¢ QUE SON LAS PROTEINAS?

Las proteinas son moleculas grandes y complejas
gque desempenfian muchas funciones criticas en el
cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las
celulas y son necesarias para la estructura, funcion
y regulacion de los tejidos y organos del cuerpo.



https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
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PARA QUE SiRVEN LOS CARBOHIDRATOS

EN EL METABOLISMO

LOS CARBOHIDRATOS TIENEN NUMEROSAS
FUNCIONES CRUCIALES EN LOS PROCESOS
METABOLICOS DE LOS SERES VIVOS. SIRVEN
COMO FUENTES DE ENERGIA Y COMO
ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA CELULA.
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PARA QUE SiRVEN LOS LIPIDOS EN EL
METABOLISMO

Los lipidos representan la principal fuente de energia, son
fundamentales en la formacion de estructuras celulares
como las membranas; proveen de acidos grasos esenciales
necesarios para la sintesis de los eicosanoides y de otros
derivados bioactivos; constituyen el vehiculo de vitaminas

METABOLISMO DE LAS LDL

PARA QUE SiRVEN LAS PROTEINAS EN
EL METABOLISMO

Mantener una dieta equilibrada, evitando
los azucares, el alcohol o la cafeina, los
cuales pueden agravar los problemas de
salud mental.
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