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Carbohidratos, Lipidos
y proteinas

Carbehidrates

Son Fuentes de energia
para el cuerpo. Se dividen
en simples (azucares) y
complejos (almidén, fibra).

lipidiss

Fuentes de energia y
componentes
estructurales de las
membranas celulares. Se
dividen en grasas saturadas
e insaturadas.
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Proteihas

Componentes
estructurales y
funcionales de las células.
Se dividen en proteinas
animales y vegetales.

Elomplo

pan, frutas, verduras,
granos

Funciones: energia,
estructura celular,
regulacion metabdlica

=iemmplle

aceites, grasas, ceras,
esteroides

Funciones: energia,
estructura celular,
regulacion metabdlica,
absorcion de vitaminas

carnes, pescados, huevos,
ldcteos, legumbres, granos
Funciones: estructura
celular, regulacién
metabdlica, transporte de
moléculas, defensa contra
infecciones
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