Estrés y anciedad
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Estres

Se trata de un sentimiento de
tension fisica o emocional que
puede ser causado por cualquier
situacion o pensamiento que
genere frustracion, ira o
Nerviosismo.
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El estrés se
manifiesta en:
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e Preocupacion
excesiva
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El estres puede ser positivo en pequenas dosis,
ya que ayuda a evitar el peligro o cumplir con
una fecha limite. Sin embargo, cuando el estrés
es excesivo puede tener consecuencias fisicas y

psiquicas

La principal diferencia entre el )
estrésy laansiedad esqueel
estrés es una respuesta a una
amenaza reconocida, mientras
que la ansiedad puede
permanecer y a veces no tener
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/~ La ansiedad es una reaccion normal "\
y saludable que se activa ante una
amenaza o un peligro. La ansiedad se
convierte en trastorno de ansiedad

una causa aparente

cuando esta reaccion se activa en
situaciones habitualmente no
amenzantes/peligrosas o de manera
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*Trastorno de
ansiedad
generalizada

*|atidos cardiacos
fuertes o rapidos
* dolores y molestias

* transtornos de inexplicables
*
panico mareos 'y falta de
. aire.
*fobias
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Cuando la ansiedad permanente, frecuente, y

llega a una intensidad desproporcionada que

conlleva a una pardlisis o afectacién de alguna
area
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