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Introduccion

El tejido muscular es uno de los ingredientes basicos del cuerpo
humano y es esencial para el movimiento, el sostén esquelético, y
muchas otras funciones de vital importancia. A lo largo de la historia de
la biologia, el estudio del tejido muscular ha permitido un progreso
suficientemente bueno en la comprensién del funcionamiento de la
maquinaria corporal y su relacion con el medio ambiente. Desde los
gestos mas pequefos hasta los movimientos mas complejos, este tipo
de tejido puede interaccionar con el medio activamente, proporcionando
fuerza, flexibilidad y capacidad para responder con flexion muscular al
diferente grado exigido en ese momento por las circunstancias.

El término tejido muscular se debe a que las células especializadas del
tejido, miocitos son capaces de contraerse y relajarse para proporcionar
movimiento. La célula muscular tiene unas cualidades unicas que la
distinguen de otras, incluyendo extensibilidad, elasticidad y excitabilidad.
Esto permite la transmision del impulso nervioso y con ello, en ultima
instancia, la contracciéon muscular. El tejido muscular esta compuesto
por tres tipos principales de células, el musculo esquelético, cardiaco y
liso. Cada uno tiene su funcion especifica y estructura que le permiten
hoy satisfacer asi las necesidades del organismo. El musculo
esquelético esta asociado sobre todo con el movimiento voluntario; El
corazon es exclusivamente cardiaco y admite el bombeo de sangre; y el
musculo liso se encuentran en los organos internos como el estbmago y
vasos sanguineos, colaborando con funciones vitales involuntarias.

Este articulo tiene por objeto ofrecer una revision integral de los
diferentes tipos de tejido muscular, sus caracteristicas estructurales, sus
funciones especificas y su importancia en el cuerpo humano, incluyendo
una critica que destaca su papel en mantenimiento de la homeostasis y
buena salud.



Tipos de tejido

El tejido muscular esta dividido en tres categorias principales:
esquelético, cardiaco y liso. Cada uno de ellos cumple un papel clave en
el organismo.

Tejido muscular esquelético: Este es el tipo de tejido mas comun y esta
unido al hueso por tendones, permitiendo al cuerpo moverse
voluntariamente. Las fibras de este tejido son largas, cilindricas y
multinucleadas, que le da una contraccion rapida pero poderosa. Estas
fibras estan organizadas en haces. El tejido esquelético puede ser
controlado voluntariamente. Este tipo de tejido sirve para hacer posible
la locomocion, la postura y la interaccion con el medio fisico
circundante. Ademas, este tejido también tiene un papel importante en
mantener la temperatura corporal a través de la termogénesis.

Tejido muscular cardiaco: Este tipo de tejido es exclusivo del corazén y
desempena la tarea crucial de bombear sangre a través de todo el
cuerpo. Las células del tejido cardiaco, llamadas cardiomiocitos, estan
conectadas entre si por discos intercalares, que permiten la rapida
transmision de senales eléctricas a fin de que las células se contraigan
de manera sincronizada. Esto garantiza un latido cardiaco eficaz y
continuo. A diferencia del tejido esquelético, el musculo cardiaco actua
de forma involuntaria, controlado en su mayor parte por el sistema
nervioso autonomo y una serie de senales internas como el marcapasos
cardiaco. La competencia y resistencia del tejido cardiaco son vitales
para la supervivencia del organismo, pues el corazon late
ininterrumpidamente después del nacimiento hasta la muerte.

Tejido muscular liso : este se encuentra en las paredes de los 6rganos
internos, como el estdbmago, los intestinos, los vasos sanguineos y la
vejiga, entre otros. Tiene una estructura mas simple que los musculos
anteriores y sus células son fusiformes y mononucleadas. Es un tipo de
musculo del cuerpo que esta bajo control involuntario y tiene un papel
fundamental en la realizacion de funciones continuas como la digestion,
la regulacion del flujo sanguineo y el control de las vias respiratorias, ya
que su contraccion es lenta y sostenida.



Estructura y funcién

El tejido muscular esta formado por unidades llamadas sarcémeras ,
gue son las responsables de la contraccion muscular. Esta formado por
filamentos de proteinas, principalmente actina y miosina, que se
deslizan entre si para acortar y alargar el musculo. En el musculo
esquelético y cardiaco, estos filamentos estan organizados en bandas
claras y oscuras, lo que le da al tejido un aspecto estriado. El proceso
de contraccion de las proteinas musculares es impulsado por la
transmisidon de impulsos eléctricos desde el sistema nervioso, que
provoca la liberacién de iones de calcio en las células musculares. Esto
permite que los filamentos interactuen, lo que genera movimiento.
Dependiendo del tejido, algunas contracciones pueden ser voluntarias,
como las esqueléticas, y otras involuntarias, como las cardiacas y lisas.

Patologias musculares

El tejido muscular tampoco es inmune a una serie de enfermedades o
disfunciones que pueden afectar su funcion integral. Algunas de las
patologias mas conocidas incluyen:

Distrofias musculares: se refiere a un grupo de enfermedades genéticas
que afectan el musculo esquelético y a veces también el cardiaco. Por
ejemplo, la distrofia muscular de Duchenne es una afeccion hereditaria
caracterizada por la degeneracion progresiva del musculo que se
desarrolla debido a la ausencia de la proteina distrofina. Como
resultado, los musculos se debilitan significativamente. Miastenia gravis:
la miastenia gravis es una afeccion autoinmune en la que la transmisién
de impulsos nerviosos a los musculos queda interrumpida. El sistema
inmunoldgico ataca los receptores de acetilcolina, causando debilidad
muscular progresiva. La mayoria de los sintomas ocurren en los
musculos de control voluntario. Rabdomidlisis : se refiere a una
situacidn en la que los musculos comienzan a descomponerse
rapidamente, liberando mioglobina en el torrente sanguineo, lo que
puede conducir al dafio renal. La rabdomidlisis puede ser causada por
lesiones traumaticas, ejercicio excesivo, abuso de ciertas sustancias y
otros factores. Independientemente de lo anterior, todas estas



afecciones perjudican la funcionalidad del tejido muscular y requieren
terapias complicadas que abarcan desde la fisioterapia hasta la cirugia y
medicacion quimica.

Relacion entre el tejido muscular y el envejecimiento

Hablando de la relacion entre el tejido muscular y el envejecimiento, es
importante tener en cuenta que este ultimo tiene un gran impacto en el
primero. Uno de los fendbmenos mas comunes en este contexto es la
sarcopenia, descrita como la “pérdida progresiva de masa muscular con
el envejecimiento”. En otras palabras, la sarcopenia no solo lleva a una
disminucion de la fuerza muscular sino que también afecta la movilidad
y, por lo tanto, aumenta el riesgo de caidas y fracturas entre los
ancianos. La sarcopenia implica la presencia de varios cambios en la
fibra muscular, como la disminucion del tamafo y el numero de fibras de
contraccién rapida. Otros cambios incluyen disminucién de la sintesis de
proteinas musculares y disminucion de la activacion de las células
satélite, el proceso responsable de la reparacion y el mantenimiento del
musculo. La prevencion del deterioro de la funcidn muscular en
personas mayores puede lograrse mediante el entrenamiento de
resistencia y fuerza basado en evidencia cientifica. De hecho, se ha
demostrado que el ejercicio fisico es fundamental para vigorizar la
sintesis y la intensidad de la proteina muscular y mejorar la adaptacion
a los cambios musculares.

La importancia del tejido muscular en el mantenimiento de la
homeostasis. Ademas de la locomocion, el tejido muscular tiene un
impacto significativo en el mantenimiento de la homeostasis del cuerpo.
En primer lugar, el musculo esquelético contribuye a la regulacién del
balance hidrico del sistema gracias al calor producido durante la
contraccion muscular. En segundo lugar, el musculo cardiaco permite la
distribucion de oxigeno y nutrientes para que los 6rganos vitales puedan
funcionar. En tercer lugar, el musculo liso es responsable de la digestion
y la circulacion sanguinea



Conclusion

El tejido muscular, sea cual sea su forma, es uno de los elementos mas
vitales y versatiles presentes en el cuerpo humano. Desde el
movimiento voluntario que nos permite la interaccién con el mundo
hasta las funciones automaticas de vital importancia, como el bombeo
del corazon o la digestidn, este tejido es necesario para la
supervivencia. Dos aspectos centrales de su estructura, la capacidad de
contraerse y relajarse en respuesta a los estimulos nerviosos, permiten
al tejido realizar diferentes funciones, desde el sostenimiento de la
postura hasta mantener la temperatura del cuerpo. El analisis de los
tejidos musculares nos permite no solo apreciar su papel en la jornada
de cada dia, sino ver su rol como uno de los fundamentos del sistema
biologico humano. El equilibrio entre el control consciente y las
funciones automaticas permite al tejido muscular mantener la
homeostasis y la salud del cuerpo en general. Por supuesto, la
comprension de estos aspectos sigue siendo una de las areas mas
interesantes de la biologia humana, con aplicaciones potenciales y
existentes en el campo de la medicina deportiva o el tratamiento de las
enfermedades musculares degenerativas.
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