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4to. Cuatrimestre



CUiDADOS DE LA MUJER
DURANTE EL PUERPER|O

_ FISloL6GIco
' Se denomina puerperip o cuarentena al
periodo que va desde el momento
inmediatamente posterior ol parte hasta
Los 35-40 dias ¥ que es el tiempo que
necesito el organismo de Lo madre para
recuperar progresivamente Los

caracteristicas que tenia antes de
iniciarse el embarazo

LACTANCI|A REGRESE AL
MATERNA HOSPITAL
RELACIONES CUANDO:

SEXUALES

é

*Si Les Loquios tienem un olor fetido

Es considerado La primer ‘Puede retomar su vida sexual hasto | _ .
_ , *Si con Los dias Los Loquios mo van
etopa de La vida que La herida este completamente larandose $ T

* Esta llena de sustancias cicatrizada aclarandose ? presenta fiebre si e

que protegen a Los bebes *Su menstruacion regresara sangrado vaginal es abundante y con

* La Lactancia prolongada aproximadamente a los 40 dias, si ahi coagulos

puede ayudar a reducir el lactancia materna es probable que *Si presenta dolor en el abdomen bajo
riesgo de sSobrepeso esta Se retrase mucho mas tiempo. *Si ahi dolor, hinchazon o enrojecimiento
* Promueve el vinculo *IMPORTANTE:QUE LA LACTANC|A de La herida s ahi hinchazon o dolor en

mama- bebe ES LA MEJOR ATRASE LA MENSTRUACION NO ES UN las venas de las piernas

OPCION PARA EL BERE. METODO AMTICONMCEPTIVO.

*Si presenta grietas en los pezomes
*Si presneta dolor de cabeza invalidante
*Si hayretencion de orina Dolor al orinar

* Usar metodo anticonceptivo ES
recomendoable esperar un tiempo de
aproximadamente de 2-3 afos para

volver a embarazarse =



