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CUIDADOS DE LA MUJER
DURANTE EL PUERPERIO
FISIOLOGICO

I
> ;QUE ES? DATOS DE > DATOS
ALARMA NORMALES
Periodo que va desde el momento)(* Sangrado vaginal abundante y coagulos.

inmediatamente posterior al parto hasta los
35-40 dias y que es el tiempo que necesita el

organismo de

la madre para

recuperar

progresivamente las caracteristicas que tenia

antes de iniciarse el emparazo.

piernas.

fiebre, escalofrios, loquios con mal olor, dolor en
cadera o parte baja del abdomen.
dolor, hinchazén y enrojecimiento de la herida

hinchazén y dolor en el trayecto de las venas de las

que
tamano,

la matriz esta

ademas de presentar

endo poco a poco.

los primeros dias se presentan cdlicos , ya
regresando a su

leve

sangrado vaginal, llamados loquios que se
ira desaparec

_/

5 ALIMENTACION

- N
Seguir una dieta
equilibrada 'y completa,

especialmente en lactancia
materna.

Toma alimentos ricos en
fibra y aumente la ingesta

de liquidos.

No tomar bebidas
alcohdlicas, ni
medicamentos sin receta
medica. y evitar el
consumoe de tabaco.

. J

vita as [ . Limpia la zona
relaciones genital con agua y
sexuales los| jabdén neutro dos o
primeros diag tres veces al dia y
hasta indicacion seca bien.
medica . Cambiate a menudo
’ . la comprendida para
No utilizan P P
mantener la zona
tampones ) S
inal perineal limpia vy
vaglna es. o seca.
Evita el ejercicio | , Realiza una ducha
fisico intenso, es diaria.
ecomendable \ )

(} SEXUALIDA@ <> EPISIOTOMi9 > CESAREA > MEDICAMENTOS |
S
E I

/Realiza una ducha\ (Tomar analgésicos
diaria, lavar la ||Para aliviar el
herida con agua y | |dolor. como
jabon, después de paracetamol o
la ducha seca la | |ibuprofeno, si el
herida y desinfecta | | médico lo
con solucion de | |aconseja.

povidona yodada. uso de vendajes
\. ) |de compresién si

el medico lo indica
y si la paciente los

\prefiere.

~

Consultar con el

meédico de tres a
cuatro  semanas
después del parto
o segln se
indique.

vigilar  sangrado

vaginal y datos de
alarma, avisar en
caso de presentar

J

> CONSULTA AL
MEDICO

~

\_alguno de estos. )




