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conceplo

La insuficiencia renal aguda es
una condicion que puede ocurrir
de forma repentina y que puede
revertirse. Se produce cuando falla
la filtraciéon glomerular o cuando se
obstruyen los uréteres, lo que
impide que los rifiones eliminen los
desechos del cuerpo

Uralomienlo

Normalmente requiere
hospitalizacion

Ademas de ocuparse de la
causa subyacente, el
tratamiento incluye ingesta de
liquidos, uso de medicamentos
y didlisis.

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

solomas

Orina con sangre, heces con
sangre, mal aliento, cambios
en el estado de &nimo,
disminuciéon del apetito, fatiga,
dolor de costado, hinchazon,
cambios en la miccién

eliologia

Deterioro de la funcion renal que
produce elevacion de ureay creatinina
en el curso de dias o semanas.
Espotencialmente
reversibleHipovolemia:Deshidratacion,
hemorragia,tercer espacioDisminucién
del gastocardiaco: 1AM,
taponamientocardiacoVasodilatacion
sistémicaAINEs y IECAs

melodos de

Ws&o

« Analisis de sangre

« Analisis de orina

« Ecografia renal o
abdominal

. Radiografias, tomografia
computarizada (TC) o
resonancia magnética (RM)
del abdomen

medidas de
prevencion

Mantener un estilo de vida
saludable

Comer una dieta equilibrada y
baja en sodio y grasa,

hacer ejercicio

Controlar la presion arterial

Insuficiencia
RENAL AGUDA




conceplo

La insuficiencia renal crénica
es la Ultima etapa de la
enfermedad renal crénica
(ERC), que se presenta cuando
los riflones ya no pueden
cumplir con sus funciones y
atender las necesidades del
cuerpo

Uralamuenlo

Medicamentos: Se pueden utilizar
medicamentos para corregir otros trastornos
como anemia, desequilibrios electroliticos y
hipertension arterial.

Dialisis: Cuando los rifiones ya no pueden
eliminar los desechos y el exceso de liquido
de la sangre, se puede recurrir a la dialisis.
Trasplante renal: Se puede realizar un
trasplante de rifion mediante una cirugia para
colocar un rifién sano de un donante

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

solomas

Orina
Hinchazén: Puede haber
hinchazon en las manos,
Liquidos: Puede haber retencion de
liquidos
Apetito: Puede haber pérdida de
apetito.
Vémitos y nauseas.

elivlogin

La ERC se clasifica en cinco etapas,
segun el grado de dafio renal y la
capacidad de los riflones para
funcionar. En las primeras etapas, la
persona puede no presentar ningun
sintoma.

La ERC no tiene cura, pero se pueden
tomar medidas para controlar los
sintomas, reducir las complicaciones y
retrasar la progresion de la enfermedad.
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« Pruebas de imagen
. Biopsia renal
. Test genéticos

medidas de
/é/'wz/za'o/z

Mantener una dieta equilibrada: Se
recomienda una dieta baja en sodio
y grasa, y rica en frutas, verduras y
ensaladas. También se recomienda
consumir grasas no saturadas,
como el pescado azul, el aceite de
oliva, las nueces y los aguacates.
Dormir lo suficiente: Se recomienda
dormir 7 a 8 horas cada noche.
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