


INSUFICIENCIA RENAL AGUDO 
INSUFICIENCIA RENAL

CRÓNICA 

CONCEPTO 

Es la pérdida repentina de la
capacidad de los riñones para

eliminar los residuos y concentrar
la orina sin perder electrolitos

Es la pérdida gradual y progresiva
de la capacidad de los riñones

para eliminar desechos,
concentrar la orina y conservar los

electrolitos 

SÍNTOMAS

•Heces con sangre
•Mal aliento

•Dolor de costado
•Hipertensión arterial

•Sabor metálico
•Hinchazón generalizada
•Oliguria, nicturia, anuria 

•Nauseas y vómito
•Dolor de cabeza

•Aumento de la presión arterial
•Sabor metálicos

•Hinchazón de pies y tobillo
•Aumento o disminución de la

orina 

ETILOGÍA 

•Necrosis tubular aguda.
•Disminución del flujo sanguíneo

•Trastornos que causas
coagulación dentro de los vasos

•Infecciones que lesionan el riñón 

•Diabetes.
•Hipertensión arterial

•Glomerulonefritis
•Enfermedades hereditarias

•Malformaciones
•Infecciones urinarias 

TRATAMIENTO

•Peso y balance hidrico diario
•Mantener diuresis mayor a 600

ce/d
•Mantener TA

•Restricción de Na
•Consumo de hierro

•Diálisis peritoneal •Hemodiálisis
•Trasplante de riñón

MODOS DE
PREVENCIÓN 

Evita tomar medicamentos que
puedan dañar los riñones,

especialmente si tienes diabetes,
presión arterial alta o enfermedad

renal preexistente

Seguir una dieta baja en sodio
(sal) y grasa

MODOS DE
DIAGNÓSTICO  

•Examen clínico completo
•Examen de sangre

•Ecografía abdominal
•Tomografias
•Resonancia

•Análisis de orina
•Análisis de sangre

•Ecografía renal
•Tomografía renal 
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