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Unidad de
~cuidados
INtensivos a

adultos UCIA

es un area hospitalaria que se encarga de atender a
pacientes que se encuentran en estado critico y
requieren de un monitoreo y supervision intensiva

Objetivos

Proporcionar una atencion medica y de enfermeria especializada
Mantener una estabilidad hemodinamica y respiratoria
prevenir complicaciones
promover la recuperacién y rehabilitacién

e Cuidados de

enfermeria

Las cui meriaen i intensivas 2 adultos
incluyen:

1 iEnos vitales, v funcicn
dle drganas vitales,
2 Maneja del dolor: Evaluar y tratar el dalor adecuadamentz.
2. Cuidados recpi 3

necesario.
4 Cui i i peesian arterial. administrar
medicamentas para estabilizar |2 presion.
5. Cuidadas renales: Monit funcit L i
reemplazs renal si ex necesario
& Cuidiados mtri i !l atrawésde una
sanda nasogéstrica o parenteral
7. Cuidades de |3 pick Prevenir dlceras par presicn, mantener I higiene.
8, Cuidadas psicalégicos: Proparcionar apoya emacional, reducir el estrés,

complicacionesy [T T
problemas

Complicaciones y problemas comunes
Insuficiencia cardiaca
Insuficiencia respiratoria
Sepsis y shock
Ulceras y lesiones
Problemas nutricionales

i3 de

comalicaciones.

complicaciones

La complicacion grave mas frecuente fue |a alteracién respiratoria,
seguida de la alteracidn hemodindmica. Un 10% de los pacientes
presentaron ambas alteraciones. Debemos destacar el fallecimiento de
3 pacientes (1%), y la parada cardiaca ocurrid en 5 (2%) de los casos.
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