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®
ALTERACIONES
METABOLICAS

l

Las enfermedades metabdlicas se caracterizan por ser

crénicas y afectar la calidad de vida de quienes la

padecen si no son tratadas oportuna y peridédicamente

La diabetes mellitus
tipo 2 se establece
cuando una persona
presenta sintomas
asociados a una
glucosa sanguinea en
cualquier momento del
dia sin importar el
tiempo transcurrido
desde la dltima comida
realizada superior a
200 mg/dl

Cuidados de
Enfermeria

-Educar al paciente
diabético es crucial para
garantizar el éxito de
todas las formas
terapéuticas

-Garantizar un régimen
de insulina de multiples
componentes o
hipoglucemiantes orales,
combinados o separados,
en esquemas que
fomenten la normo
glucemia del paciente

y

Enfermedades
metabodlicas

/

La hipertension arterial
sistémica se define
como aquel aumento
de la tensién arterial
mayor a 140/90 mm Hg

Cuidados de
enfermeria

-Tomar los signos
vitales, como la tensién
arterial, frecuencia
respiratoria, frecuencia
cardiaca y temperatura
-Llevar el balance
hidrico y diuresis
-Pesar al paciente al
ingreso y verificar que
no presente edema o
retencion de liquidos
-Ayudar al paciente a
modificar su estilo de
vida

-Analizar la dieta del
paciente

N\

La dislipidemia se
establece cuando
existe un aumento
de los triglicéridos
plasmaticos arriba
de 150 mg/dl 6 HDL
colesterol menor a
35 mg/dl en
hombres y menor 40
mg/dl en mujeres

Cuidados de
enfermeria

-Establecer Planes de
cuidados
individualizados
control de peso,
alimentacion con un
patron de dieta
mediterranea baja en
grasa saturadasy
actividad fisica regular
procesos de
enseflanza-aprendizaje
para el autocuidado de
la dislipemiay la
gestion en la mejora
de la salud

La obesidad central o
general se define en
base ala relaciéon
cintura/cadera (RCC)
mayor a 0.90 en
hombres y mujeres
mayor 0.85 en mujeres
o indice de masa
corporal > 30 kg/m2,
segun las OMS

Cuidados de
enfermeria

-prevencion y manejo
de la obesidad en la
poblacién adulta
-Cambios en el estilo
de vida y la dietq, el
ejercicio fisico, la
educacion para la
salud, el apoyo social y
la terapia conductual
-Los enfermeros
pueden proporcionar
educacidén sobre la
importancia de una
dieta saludable, baja en
calorias y rica en
nutrientes












