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C QUEES

Es un conjunto de trastornos
que aumentan el riesgo de

7 DIAGNOSTICO

' » Mediante un examén fisico y
anallsis de sangre.
| + Debe tener al menes 3

. padecer enfarmedades factores de riesgo para ser
\ cardiacas, un derrame diagnosticado con sindrome
cerebral y diabetes. metabdlico,

e

: PREVENCION

= Cambios de estilo de vida
saludables para el corazdn.

P
" FACTORES DE RIESGO

+ Exceso de grasa en la zona
abdominal (Obesidad)

* Intolerancia a la glucosa.
. + Niveles elovados de = Actlvidad fisica de manera

\ lipoproteinas (Colesteral). | , constante,
* Triglicéridos en sangre \ A:IH:I'I“-:HH saludable y
, ] umEn
* Presidn artorial alta. - \\x
=1 %

 EEEDADES

i

 CAUSAS

= Sobreposo y obesidad.
= Estilo de vida: Sedentarismo. « Cancer de prostats (hombres)
* Resistencla a la insulina, |+ Owario poliguistico [mujeres).
~* El riesgo aumenta a medida | = Diabetes.
L que envejece,

L

\-Tm familiar.

.+ Derrames cerebrales.
« Atagues al corazdn,
= Arterioesciorosis




