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INTRODUCCIÓN 

Se hablara de como se distribuye la salud , funciones y tipos de como se maneja 
en la vida cotidiana . 

DESARROLLO 

Son aspectos que estudia la epidemiología, una disciplina científica que se aplica 
para prevenir y controlar problemas de salud. La frecuencia y distribución de los 
eventos de salud en poblaciones humanas, los determinantes de los eventos de 
salud, la aplicación de los estudios en la prevención y control de problemas de 
salud, la vigilancia de la salud es la observación sistemática y continua de la 
frecuencia, distribución y determinantes de los eventos de salud en una 
población. Los determinantes de la salud de una población se pueden dividir en 
cuatro grandes áreas: Factores biogenéticos, Factores ambientales, Servicios de 
salud Estilos, condiciones y modo de vida. Los determinantes sociales de la salud 
son, por ejemplo, el grado de escolaridad, el ingreso, el empleo, la vivienda, el 
transporte y el acceso a alimentos saludables, aire y agua limpios y servicios de 
atención de la salud. 

Determinantes tienen efectos importantes en los resultados de salud, en especial, 
en ciertos grupos de personas. Por ejemplo, es más probable que las personas 
que no pueden comprar alimentos saludables y que no viven en áreas seguras 
para hacer ejercicio ingieran una dieta poco saludable, sean sedentarios y 
presenten obesidad, lo que quizás aumente el riesgo de ciertas enfermedades, 
como el cáncer. También se llama determinantes sociales en salud . 

CONCLUSIÓN  

Cómo se puede observar se utiliza para prevenir y controlar los problemas de 
salud para así evitar que las personas no contagiadas o enfermas pueden hacerse 
chequeo, tambien es importante mantener una higiene ,buena alimentación,y 
buenos hábitos en nuestra vida cotidiana. 

Y trata de hacer grupos de apoyo para las personas que no tienen lo necesario 
para poder cuidarse y así ayudar en lo que se pueda.  
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