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Distribucion, frecuencia, y determinantes de valores

Con el establecimiento definitivo de la teoria del germen, entre 1872 y 1880, la
epidemiologia, como todas las ciencias de la salud, adopt6 un modelo de causalidad
que reproducia el de la fisica, y en el que un solo efecto es resultado de una sola
causa, siguiendo conexiones lineales. En 1936, Frost afirmaba que la epidemiologia
‘en mayor o menor grado, sobrepasa los limites de la observacién directa”,
asignandole la posibilidad de un desarrollo tedrico propio y, en 1941, Major
Greenwood la definié simplemente como “el estudio de la enfermedad, considerada
como fendmeno de masas”. El incremento en la incidencia de enfermedades
cronicas ocurrido a mediados del siglo XX también contribuy6 a ampliar el campo
de accion de la disciplina, la que desde los anos cuarenta se ocupo del estudio de
la dinamica del cancer, la hipertension arterial, las afecciones cardiovasculares, las
lesiones y los padecimientos mentales y degenerativos. La enfermedad no ocurre
ni se distribuye al azar, y sus investigaciones tienen como propésito identificar
claramente las condiciones que pueden ser calificadas como “causas” de las
enfermedades, distinguiéndolas de las que se asocian a ellas unicamente por azar.
La epidemiologia contemporanea ha basado sus principales acciones en este
modelo, denominado “red de causalidad”, la “caja negra”, es la metafora con la que
se representa un fendmeno cuyos procesos internos estan ocultos al observador, y
sugiere que la epidemiologia debe limitarse a la busqueda de aquellas partes de la
red en las que es posible intervenir efectivamente, rompiendo la cadena causal y
haciendo innecesario conocer todos los factores intervinientes en el origen de la
enfermedad. La epidemiologia muestra la relacion existente entre determinadas
condiciones del medio ambiente, el estilo de vida y la carga genética, y la aparicion
de dafios especificos en las poblaciones en riesgo, también se ha usado como
instrumento en la planificacion de los servicios sanitarios, mediante la identificacion
de los problemas prioritarios de salud, las acciones y recursos que son necesarios
para atenderlos, y el disefio de programas para aplicar estas acciones y recursos.
Combinada con otras disciplinas, como la administracion, la economia, las ciencias
politicas y las ciencias de la conducta, la epidemiologia ha permitido estudiar las
relaciones entre las necesidades de asistencia y la oferta y demanda de servicios.
Combinada con otras disciplinas, como la administracion, la economia, las ciencias
politicas y las ciencias de la conducta, la epidemiologia ha permitido estudiar las
relaciones entre las necesidades de asistencia y la oferta y demanda de servicios.
De acuerdo con la teoria de la transicion epidemioldgica, todos los paises deben
atravesar tres grandes eras, y la mayoria se encuentra en transicion entre la
segunda y la tercera fase del proceso. las clasificaciones tradicionales
(enfermedades endémicas, epidémicas y pandémicas), hoy se habla de
enfermedades pretransicionales, transicionales y postransicionales; emergentes y
resurgentes, y se ha vuelto comun hablar de los perfiles de salud en términos de
rezagos o retos epidemiologicos.
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