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Distribución, frecuencia, y determinantes de valores 

Con el establecimiento definitivo de la teoría del germen, entre 1872 y 1880, la 

epidemiología, como todas las ciencias de la salud, adoptó un modelo de causalidad 

que reproducía el de la física, y en el que un solo efecto es resultado de una sola 

causa, siguiendo conexiones lineales. En 1936, Frost afirmaba que la epidemiología 

“en mayor o menor grado, sobrepasa los límites de la observación directa”, 

asignándole la posibilidad de un desarrollo teórico propio y, en 1941, Major 

Greenwood la definió simplemente como “el estudio de la enfermedad, considerada 

como fenómeno de masas”. El incremento en la incidencia de enfermedades 

crónicas ocurrido a mediados del siglo XX también contribuyó a ampliar el campo 

de acción de la disciplina, la que desde los años cuarenta se ocupó del estudio de 

la dinámica del cáncer, la hipertensión arterial, las afecciones cardiovasculares, las 

lesiones y los padecimientos mentales y degenerativos. La enfermedad no ocurre 

ni se distribuye al azar, y sus investigaciones tienen como propósito identificar 

claramente las condiciones que pueden ser calificadas como “causas” de las 

enfermedades, distinguiéndolas de las que se asocian a ellas únicamente por azar. 

La epidemiología contemporánea ha basado sus principales acciones en este 

modelo, denominado “red de causalidad”, la “caja negra”, es la metáfora con la que 

se representa un fenómeno cuyos procesos internos están ocultos al observador, y 

sugiere que la epidemiología debe limitarse a la búsqueda de aquellas partes de la 

red en las que es posible intervenir efectivamente, rompiendo la cadena causal y 

haciendo innecesario conocer todos los factores intervinientes en el origen de la 

enfermedad. La epidemiologia muestra la relación existente entre determinadas 

condiciones del medio ambiente, el estilo de vida y la carga genética, y la aparición 

de daños específicos en las poblaciones en riesgo, también se ha usado como 

instrumento en la planificación de los servicios sanitarios, mediante la identificación 

de los problemas prioritarios de salud, las acciones y recursos que son necesarios 

para atenderlos, y el diseño de programas para aplicar estas acciones y recursos. 

Combinada con otras disciplinas, como la administración, la economía, las ciencias 

políticas y las ciencias de la conducta, la epidemiología ha permitido estudiar las 

relaciones entre las necesidades de asistencia y la oferta y demanda de servicios. 

Combinada con otras disciplinas, como la administración, la economía, las ciencias 

políticas y las ciencias de la conducta, la epidemiología ha permitido estudiar las 

relaciones entre las necesidades de asistencia y la oferta y demanda de servicios. 

De acuerdo con la teoría de la transición epidemiológica, todos los países deben 

atravesar tres grandes eras, y la mayoría se encuentra en transición entre la 

segunda y la tercera fase del proceso. las clasificaciones tradicionales 

(enfermedades endémicas, epidémicas y pandémicas), hoy se habla de 

enfermedades pretransicionales, transicionales y postransicionales; emergentes y 

resurgentes, y se ha vuelto común hablar de los perfiles de salud en términos de 

rezagos o retos epidemiológicos. 
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