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EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Es la rama de la ciencia que
estudia la relacion entre la
dieta y la salud de una
poblacion

EPIDEMIOLOGIA
DESCRIPTIVA

EPIDEMIpLOGiA
ANALITICA

EPIDEMIOLOGi'A DE
INTERVENCION

EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL A NIVEL
POBLACIONAL

;QUE ES?

Analiza la distribucion de
enfermedades relacionadas con la
nutricion en diferentes
poblaciones, considerando
factores como edad, sexo y
ubicacion geografica.

;OUE ES ?

Investiga las relaciones
causales entre la dieta y las
enfermedades, utilizando
métodos como estudios de
cohortes, estudios de casos y
controles, y ensayos clinicos.

;QUE ES?

Se enfoca en las intervenciones
nutricionales para evaluar sus
efectos sobre la salud de las
poblaciones.

cQUE ES?

Estudia patrones dietéticos en

grandes grupos, buscando
identificar tendencias y sus
implicaciones en la salud
publica.

FUNCIONES

Ayuda a identificar subgrupos
de la poblacidon que son mas
susceptibles a ciertas
condiciones nutricionales o
enfermedades.

FUNCIONES

Identificacion de relaciones causales:
Estudia la asociacion entre factores de
riesgo (como la dieta) y la aparicion de
enfermedades, buscando establecer
relaciones causales.

FUNCIONES

Monitoreo y seguimiento: Realiza un
seguimiento de los efectos a largo plazo
de las intervenciones, ayudando a
identificar beneficios o efectos
adversos.

FUNCIONES

Evaluacion del estado nutricional:
Permite identificar la prevalencia de
desnutricion, obesidad y otras
condiciones relacionadas con la dieta
en diferentes grupos poblacionales.
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