Mi Universidad

o

ENSAYO “UNIDAD I”

DISTRIBUCION, FRECUENCIAY DETERMINANTES DE LAS CONDICIONES DE
SALUD

DE LOS SANTOS SOLORIO HANNA MICHELL

VICENTE ALBORES ARIADNE DANAHE

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

EPIDEMIOLOGIA

TAPACHULA, CHIAPAS
21 DE SEPTIEMBRE DE 2024



DISTRIBUCION, FRECUENCIA'Y DETERMINANTES DE LAS CONDICIONES DE
SALUD.

La epidemiologia es la rama de la medicina que estudia la distribucion y frecuencia de los
eventos de salud en una poblacién, con el objetivo de prevenir y controlar los problemas de
salud. Es decir, estudia la manera en la que los fendmenos se distribuyen en el espacio y la
frecuencia con la que se pueden presentar estos mismos. También estudia sus determinantes
en poblaciones especificas; esto con el fin de poder controlar los problemas de salud. Para
que se pueda llegar a establecer medidas para tratar y/o prevenir enfermedades en otras
condiciones, lugares o poblaciones es necesario saber la frecuencia de las enfermedades. La
frecuencia de las condiciones de salud es una medida estadistica que se utiliza para
determinar la probabilidad de que un evento de salud ocurra en una poblacion. Estas medidas
son fundamentales para la epidemiologia y la investigacion de la salud, ya que permiten
describir la distribucion de una enfermedad en una poblacion y analizar los factores que la
generan. Segun la OPS en un Mddulo de Principios de Epidemiologia para el Control de
Enfermedades dice que los principios para el estudio de la distribucion de dichos eventos de
salud se refieren al uso de las tres variables clasicas de la epidemiologia: tiempo, lugar y
persona. ¢ Cuando?, ;dénde? y ;en quiénes? El tiempo nos ayudara a conocer la velocidad
de transmision de una enfermedad y factores de riesgo. El lugar es fundamental para conocer
su extension y velocidad de diseminacion. Conocer las caracteristicas de cada persona como
la edad, el género, el estado nutricional, sus habitos y conductas, y su condiciéon social,
permiten identificar la distribucion de las enfermedades y posibles grupos y factores de riesgo.
Luego de saber cual es la probabilidad de que la enfermedad ocurra; esto nos ayudara a saber
que tanto se distribuirda la enfermedad, en que lugares se dara y que tipo de personas o
poblacion sera mas propensa a presentar algun problema de salud. Es muy importante
estudiar esta parte para asi saber en qué areas se distribuira la enfermedad y posterior a ello
analizar y estudiar con qué frecuencia se dara, gracias a las caracteristicas que se observen
0 se presentes en el lugar donde ya se estudio. Después de que se tengan los datos de
frecuencia sobre la probabilidad de que un evento de salud ocurra en una poblacion se podra
determinar su distribucion gracias a las caracteristicas que estas puedan llegar a presentar de
acuerdo a la relacion de estas mismas con las que ya se estudiaron en las pruebas de
frecuencia. Las poblaciones presentan diferentes caracteristicas y algunas de ellas pueden
ser determinantes para que pueda ocurrir un evento de salud. Los determinantes de la salud

son los factores que influyen en las condiciones de vida de las personas y que determinan en



gran medida su salud. Estos factores pueden deberse a varias circunstancias; por ejemplo,
pueden ser determinantes sociales. Estas son las condiciones en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan, se reproducen y envejecen. Incluyen el entorno social y econémico, el
entorno fisico, el grado de escolaridad, el ingreso, el empleo y la vivienda. También pueden
ser determinantes estructurales los cuales implican la posicién socioecondmica, el géneroy la
etnia. Y los determinantes intermediarios que implican los factores bioldgicos y psicosociales
que condicionan la salud y los sistemas de salud. Todos y cada uno de estos determinantes
son esenciales o factores que influyen en el porque se va a presentar un problema de salud
en una poblacién con ciertas caracteristicas. Es por ello que la epidemiologia se encarga de
estudiar las enfermedades y sus caracteristicas, tanto de estas como de la poblacion, para asi
poder determinar la distribucion, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud y

posterior a ello tomar medidas preventivas o de control.
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