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Proporcionar datos sobre los productos
alimenticios, como ingredientes y métodos
de preparacion.

~ Propdsito y Funcion
Facilitar al consumidor la toma de

decisiones informadas sobre la compra de
alimentos.

Incluye etiquetas de productosy

descripciones.

— Informacién Alimentaria | =t Caracteristicas Clave
A menudo contiene informacién sobre

almacenamiento y vida util.

Se presenta en etiquetas de alimentos,
menus y publicidad.

‘~ Detalles de Implementacién
Regulado por normativas de seguridad

alimentaria en diferentes paises.

Ofrecer datos sobre los beneficiosy
componentes nutricionales de los alimentos.

~ Proposito y Funcion
Ayudar a los consumidores a entender co6mo
los alimentos afectan su salud y bienestar.

Incluye valores de nutrientes como calorias,
grasas, proteinas y vitaminas.

r— Informacidén Nutricional . =t Caracteristicas Clave
Suele presentarse en formatos

& estandarizados para facilitar la

@ comparacion.

La informacidn se encuentra tipicamente en

- ; etiquetas nutricionales y guias dietéticas.
le@I’EIlClaS entre = Detalles de Implementacion A )&
L L Regido por leyes de etiquetado nutricional y
Informacion

salud publica.

Alimentaria e
InfOI‘maCif)n La informacién alimentaria se centra en la

composicién del producto; la informacién

NutriCional le‘brac.ional se enfoca en el impacto en la

Diferencias Fundamentales

La informacion alimentaria es mas
descriptiva, mientras que la nutricional es
analitica.

> Comparacion de Contenidos
Un paquete de galletas puede mostrar

"harina, azucar, mantequilla" como
_ o informacion alimentaria.
Ejemplos Practicos

Mientras que la informacién nutricional de

las galletas incluiria "200 calorias, 10g de
grasa".

La informacién alimentaria ayuda a elegir
productos basados en preferencias
personales y dietéticas.

~ Toma de Decisiones ' B o _
La informacion nutricional permite evaluar

la adecuacion de la dieta a necesidades
especificas de salud.

Importancia para el Consumidor
Promover la alfabetizacion alimentaria en

la poblacion.

= Educacion y Conciencia
Fomentar habitos de consumo mas

saludables y conscientes.



