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El drea de conocimiento que es tudia
la relacidn entre la dieta y salud.

La epidemiologia de la nutricidn es util para el
profesional sanitario, especialmente el dietista-
nutricionista, ya que permite conocer cudl es el
estado nutricional del usuario, si se alimenta o no
correctamente, qué patrén de dieta sigue y cudles
son los factores de riesgo asociados.

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la nutricién es
imprescindible para gozar de buena
salud. Una

La epidemiologia nutricional permite
revisar la dieta de un conjunto de
ciudadanos, de determinados grupos
poblacionales, con idea de disefiar y
desarrollar estrategias de salud
publica para la prevencién

estudia la relacién que existe entre la
nutricidn y la epidemiologia

pearmite estudiar la relacién entre la
dieta y la salud de una poblacién, lo
que ayuda a tomar decisiones para
promover la salud y prevenir
enfermedades

puede ayudar a prevenir y/o a tratar
precozmente el deterioro en sus
distintas facetas?2

es de gran ayuda para saber si un
producto es saludable con el fin de
evitar problemas como el exceso del
peso, la hipertensién o la diabetes,
entre otras



