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ERIDENMIGEGGIA
DE LA
NUTRICI®

CQUEES?

DIETA
Y
SALUD

INTERVENCION!
NUTRICIONAL
ED
SALUP PUBLIGA

Es el estudio de la
relacién entre la dieta y
la salud de una
poblacion, con el
objetivo de mejorar la
salud publica.

Es un determinante
fundamental del estado
de salud de los

e Periodos

individuos. Los e

nutrientes esenciales .
lactancia

incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y
aminoacidos

Proporciona los
conocimientos
cientificos que sirven
de base parala
elaboracién de
recomendaciones
dietéticas, objetivos
nutricionales y guias
alimentarias

Estudio de la

Caracteristicas

Caracteristicas

Analiza la proporcion de
personas que tienen un
trastorno especifico
(prevalencia) y la
frecuencia de nuevos
casos (incidencia)

Los 5 afios previos (estudio caso-

control de cancer de coldn)

Los primeros 2 meses del embarazo

(estudio de malformaciones
congénitas)

Las 3 semanas previas (estudio sobre
la relacion entre la ingesta de acidos

grasos saturados y los niveles de
colesterol plasmatico).

Se basaen la

Funcion

e Permite tomar decisiones
con conocimiento de
causa.

Ayuda a generar nuevas
hipotesis sobre la
relacion entre la dieta y
la enfermedad.

Las enfermedades
cardiovasculares
pueden deberse tanto
a un exceso de acidos
grasos saturados,
como por una ingesta
deficiente de acidos
grasos poli-
insaturados

Causas

Comidas especiales o
alimentos complementarios
Estrategias de educacion
nutricional

IRV ESHIGACION
ERIDEMICECGICA

distribucion, frecuencia y
factores que influyen en
el desarrollo de una
enfermedad en una
poblacién

Se utilizan para

ESTUPRIOS
ANALTTEeS

identificar o medir los
efectos de factores de
riesgo o los efectos en la

salud de una exposicion.

INVESHIGAGION
EPIDEMIOLOEIGA

Se comparan
personas con una
enfermedad (casos)
con un grupo control
que no tenga la
enfermedad
(controles)

Se utiliza

Caracteristicas{ *

ante situaciones de
brote o epidemia.

ciencia que
estudia la Tipos ¢ Vigilancia del estado
e CIER nutricional de los nifios
A B e Orientacion alimentaria
y la salud ¢ Fomento a la produccién de
alimentos
Para ofrecer = Estuld.los
Se utiliza { respuestas urgentes < Tipos analiticos

e Estudios de

casos y controles

 Pretender descubrir una relacién o El estudio
causal entre un factor de riesgo y de cohorte
un efecto El di
e Centrarse en la prediccion 2 estudio
Establecer relaciones entre Ejemplo caso
variables de asociacion o control
causalidad
e Probar hipotesis especificas » Elensayo ‘
previas clinico.
Estudian
enfermedades
POoCO comunes
o con latencia
prolongada a [
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