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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 
 HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

 

2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Madre: Hipotensión.  
Padre: vivo de 48 años aparentemente sano 
Abuelos paternos: Desconoce situación.  

Abuelos maternos: Diabetes, artritis. 

 

3A. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Vivienda: Zona rural, casa propia, cuenta con servicio de agua, luz y drenaje, paredes de block, vitropiso, 4 
dormitorios, 2 baños, 1 cocina, comedor, sala y viven 5 personas en el hogar. 
 
Hábitos higiénicos: Baño y cambio de ropa una vez al día, 7 días a la semana, cepillado de dientes tres veces al día, 7 
días a la semana, lavado de manos antes y después de ir al baño y antes y después de cada alimento, limpieza y corte 
de uñas de manos y pies cada 20 días, cambio de ropa de cama cada 20 días.  
 
Hábitos dietéticos: Realiza 3 comidas al día en las cuales consume poca proteína animal y más verduras, en horarios 
variables no constantes. Consume suplementos alimenticios 
 
Antecedentes andrológicos: 
 
 
 
 
Antecedentes gineco-obstétricos: 
Menarca: 21/02/2016 Ritmo menstrual (F/D/C): Irregular Inicio de visa sexual activa: 
No de parejas: Método anticonceptivo: 
Infecciones de transmisión sexual (ITS): 
F.U.M.: D.O.C.: Climaterio: Menopausia: 
Gestas: Partos: Cesáreas: Abortos: 
Cirugías o enfermedades ginecológicas (especificar): Ninguna 
 

Alcoholismo: Niega           
Tabaquismo: Niega 
Otras toxicomanías: 

 

4. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS   

FECHA: 02/11/2024 HORA: 10:00 h Servicio:  

TIPO DE INTERROGATORIO  DIRECTO  INDIRECTO 

1.FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
PONDERACIÓN 

 

Nombre: Hanna Michell De 
Los Santos Solorio 

 

Edad: 19 años 

 
Sexo: Femenino 

 

Nacionalidad: Mexicana 
 

Religión: Escolaridad: Universidad           Estado Civil: Soltera 

Domicilio: Col. San 
Francisco, av. Santa Isabel, 
calle San Antonio 165A 
 

Lugar de origen: 
Tapachula Chiapas 

 lugar de residencia: Tapachula Chiapas 
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En orden cronológico PONDERACIÓN 

Padecimientos previos: Sin patologías inherentes en la infancia y etapa escolar, en la adolescencia padeció 
trombocitopenia. 
Antecedentes traumáticos: Niega accidentes, traumatismos y heridas. 
Alergias: Niega alergias. Transfusiones: No refiere haber participado en trasplantes, 

transfusiones de sangre y derivados. 

 

5. PADECIMIENTO ACTUAL  
PONDERACIÓN 

 

Dolor de cabeza y nauseas.  
 
 
 

6. INTERROGATORIO  POR APARATOS Y SISTEMAS PONDERACIÓN  

Aparato digestivo: Masticación y deglución normal, con nauseas, inflamación dolor epigástrico, no refiere 
dolor abdominal ni diarrea. 
 

Aparato cardiovascular: Refiere dolor precordial, sin edema, palpitaciones, ni calambres. 
 

Aparato respiratorio: Refiere rinorrea, sin obstrucción, tos, apnea, sibilancias, ronquera, se niega 
anormalidades en la FR. 
 

Aparato genitourinario: Refiere orina con frecuencia y cantidad normal, de color amarillo claro. No refiere 
presencia actual o reciente de dolor en flancos, nicturia, disuria, poliuria ni urgencia 
urinaria.  

Órgano de los sentidos: Con miopía, tinitus. 
 

Músculo-esquelético: Refiere dolor de espalda. Sin presencia de masas anormales, artralgias, rigidez o 
hinchazón.  
 

Piel y anexos: Refiere hiperhidrosis, perdida de hidratación en la piel. No refiere cianosis ni ictericia 

Sistema endócrino: Refiere resequedad de la piel e hiperhidrosis. No refiere nerviosismo, intolerancia al frio 
o al calor. 
 

Sistema nervioso: Refiere mareos ocasionales, vértigo, lenguaje coherente, buena memoria, equilibrio. No 
refiere perdida de conciencia, desmayo, convulsiones.  
 

Esfera psíquica:  Refiere irritabilidad y apatía en ocasiones. No refiere alteraciones del sueño, terrores 
nocturnos, ni ideaciones alucinatorias, delirantes, obsesivas o suicidas 
 

 

7. EXPLORACIÓN FÍSICA  
PONDERACIÓN 

 

Peso: 55 kg Talla: 1.67 cm Pc: Fc: 84 lpm Fr: 16 rpm Temperatura: 36.9º c 

Inspección general: Complexión corporal acorde a la talla, piel y cabello aparentemente saludables,  

Piel y faneras: Piel de color normal, piel cabelluda seca.   
 

Pelo: Implantación capilar adecuada, cabello saludable, cuero cabelludo un poco graso,  
 

Uñas: Color, forma y crecimiento normal. Son Quebradizas. 
 

Otros: Complexión delgada, extremidades largas y simétricas. 
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Cabeza: Cráneo normocéfalo. Parpados simétricos, volumen y tamaño adecuados, irirs color café claro, 
pupilas de diámetro normal. Se observa orejas bilaterales y simétricas, conducto auditivo externo 
permeable, cantidades variables de secreción sebácea y cerumen. Encías sin inflamación, rosadas, 
humectadas, dentadura completa. 
 

Cuello: Cuello de forma cilíndrica, de tamaño y volumen regular, sin anormalidades, con  
movimientos de flexión, extensión, circunducción, rotación, lateralización, tráquea con 
movimientos de deglución y fonación observables y audibles. Se localizan los pulsos. 
 

Tórax: Se encuentra tórax normolíneo, de tamaño y volumen regulares en ambos hemitórax. Sin 
anormalidades. Con respiración torácica, con movimientos de amplexión y amplexación 
normales, sin presencia de dolor. 

Abdomen: Abdomen plano, sonidos abdominales normales, respiración predominante abdominal, reflejos 
abdominales presentes, no hay presencia de masas ni de hernias. 
 

Genitales: Secreción de flujo vaginal normal, sin anormalidades externas, aspecto normal, sin inflamación. 
 

Ano-recto: Estado de la piel en la zona normal, sin presencia de hemorroides. 
 

Extremidades 
superiores: 

Simétricas, piel con color normal y un poco seca. Movilidad regular. 
 

Extremidades 
inferiores: 

Simétricas, piel con color normal y un poco seca. Movilidad regular. 
 

Columna 
vertebral: 

Regiones normales, sin curvaturas anormales, alineación de caderas, omoplatos y hombro 
correctos, sin lesiones previas. 
 

Aparato vascular 
periférico: 

Venas aparentemente visibles, sin presencia de inflamación o trombosis superficial. 
 

Esfera 
psicológica: 

Irritabilidad, lucida alucina, sin presencia de delirios. 
 

Fenómenos 
autonómicos 

Funcionando correctamente. 

 Áreas de 
resequedad: 

Codos, frente, rodillas. 

Áreas de 
hipersudoración: 

Manos y pies. 

Temperatura 
uniforme: 

Capacidad de regular la temperatura en función adecuada. 
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