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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

IMC, metabolismos, actividad fisica, genética, , crecimiento, infecciones , nutricio

, asigna un numero e fisicos
P entre O y 1 a cada /sus factores . . . . s L
andlisis o en o Yson e biolégicos { €l hambre, el apetito y lo sensorial, Saneamiento ambiental Habitos de higiene. Consumo
nut|j|C|onaI de o-dlgebra  de  un alimentario.
la dieta espacio muestral e sociales o culturales el statgs somoeconornlco, ef:iucamon de I(?s padres,‘ condiciones de. vivienda vy
saneamiento, preparacion de alimentos, creencias, lactancia materna exclusiva,
. se incluye la valoracion de los instrumentos de valoracion de ingesta dietética

Metodolégicos

descriptivos { como la valoracién del estado nutricional de la poblacion
aspectos
importantes

analiticoss { como el estudio y cuantificacién del papel de diferentes factores dietéticos

evaluativos ¢ csmo el estudio de los factores socioeconémicos culturales y religiosos

como microorganismos, mutaciones genéticas,
las patologias de mltiples causas | factores de riesgo
se observan
‘s iabili i i . . . or patégenos que pueden causar muertes o

poblacién la varlabllldad a estudiar pfatologlas de prevalencia relativamente baja P [PRMSEECS Gl [P

es la ingesta a largo plazo diferentes enfermedades irreversible

. ] nferm tardan en transmitir mo un
Celee largos periodos de latencia ente gdades guisRiardanieniirans S€ como una
epidemia

B3 variacion de la ingesta de cada individuo
e variacion entre las personas

factores que afectan

e P la desviaciéon en un dia de su ingesta es independiente de la desviacién
la variacion de la \ como ¢ la variacién individual es . , . & =
. — . sucedida al dia anterior
ingesta diaria aleatoria
* estudios epidemioldgicos suelen realizar las medidas en dias al azar para evitar cualquier tipo de
con mediciones dependencia entre las mediciones

dieteticas
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