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Incluye información
sobre la composición,

el origen, la
preparación y el
consumo de los

alimentos.

Puede incluir
información sobre
recomendaciones

dietéticas, necesidades
nutricionales y efectos
de la nutrición en la

salud.

Incluye información
sobre la cantidad y

calidad de los
nutrientes en los

alimentos.

Puede incluir
información sobre la

seguridad
alimentaria, la

etiqueta nutricional y
la regulación de los

alimentos.

INFORMACION
ALIMENTARIA

Contenido Proposito
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INFORMACION
NUTRICIONAL

Se refiere a la
descripción de

los alimentos y sus
características.

Se refiere a la
descripción de los

nutrientes y sus
funciones en el
cuerpo humano.

Enfoque

Enfoque Contenido

 Importante para la
toma de decisiones
informadas sobre la

selección y el
consumo de
alimentos.

Importante para
la planificación y
el consumo de una
dieta saludable.

Proposito
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