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INFORMACION %

NUTRICIONAL

Enfoque

Se refiere a la
descripcién de
los alimentos y sus
caracteristicas.

-

Enfoque
(

Se refiere a la
descripcién de los
nutrientes y sus
funciones en el

cuerpo humano.
-

(

Contenido

Incluye informacién
sobre la composicién,
el origen, la
preparacion Y el
consumo de los
alimentos.

Contenido
r

Incluye informacidn
sobre la cantidad y
calidad de los
nutrientes en los
alimentos.
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" Puede incluir
informacidn sobre la
seguridad
alimentariqg, la
etiqueta nutricional y
la regulacién de los
alimentos.

<

-

i Puede incluir
informacidén sobre
recomendaciones

de la nutricidn en la
salud.
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r

dietéticas, necesidades
nutricionales y efectos
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Proposito

Importante para la

toma de decisiones
informadas sobre |la

seleccién y el
consumo de
alimentos.

Proposito
- P

Importante para

< la planiticacion y

el consumo de una
dieta saludable.

-
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