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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

 HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

 

2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Madre: Hipotensión 

Padre: Cirrosis, 

Abuelos paternos: Nefritis 

Abuelos maternos: Hipertensión  

 

3A. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Vivienda: zona rural, servicio de luz, agua, drenaje, 6 dormitorios, viven 11 personas en el hogar  

Hábitos higiénicos: baño y cambio de ropa 2 vez al día, cepillado dental 3 veces, lavado de manos antes y después de 
ir al baño, cambio de ropa cada 10 días  

Hábitos dietéticos:3 veces a l día, consume frecuentemente carnes rojas y blanca, consume pocas verduras, no 
consume suplementos alimenticios   
Antecedentes andrológicos: 

 
 
 

 

Antecedentes gineco-obstétricos: 

Menarca:04/06/2014 Ritmo menstrual (F/D/C): Irregular Inicio de visa sexual activa: 

No de parejas: Método anticonceptivo: 

Infecciones de transmisión sexual (ITS): No presenta 

F.U.M.: 17/10/2024 D.O.C.: Climaterio: Menopausia: 

Gestas: Partos: Cesáreas: Abortos: 

Cirugías o enfermedades ginecológicas (especificar): 

 

Alcoholismo: niega           

Tabaquismo: niega 

Otras toxicomanías: 

 

4. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS 
En orden cronológico 

 
PONDERACIÓN 

 

Padecimientos previos: padece colecistitis, obesidad 1, padeció en la adolescencia, hepatitis a,   

Antecedentes traumáticos: Niega accidentes, traumatismos y heridas  
 

FECHA: 02/11/2024 HORA:13:00 PM Servicio:  

TIPO DE INTERROGATORIO • DIRECTO  INDIRECTO 

1.FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
PONDERACIÓN 

 

Nombre: Paulina Inés Santizo 
Gómez  

 

Edad: 19 años  

 
Sexo: Femenino 

 

Nacionalidad: mexicana 
 

Religión: católica Escolaridad: Universitaria           Estado Civil: Soltera 

Domicilio: col. Centro en la 
calle novena poniente 
entre 12 y 14 nte.  
 
 

Lugar de origen: 
Tapachula, Chiapas  

 lugar de residencia: Tapachula, Chiapas 
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Alergias: ninguno Transfusiones: No refiere haber participado en trasplantes,   
transfusiones de sangre y derivados 

 

5. PADECIMIENTOACTUAL  
PONDERACIÓN 

 

Presenta dolor en el cuadrante superior derecho del abdomen y el hipocondrio derecho  
 
 
 

6. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS PONDERACIÓN  

Aparato digestivo: Con masticación y deglución normal, dolor abdominal en el cuadrante superior derecho y 
el hipocondrio derecho, y nauseas 
 

Aparato cardiovascular: sin edema, frecuencia cardiaca normal, niega haber tenido enfermedades 
cardiovasculares 
 

Aparato respiratorio: Rinorrea, sin tos, sin obstrucción respiratoria, sin anormalidades al respirar  
 

Aparato genitourinario: Micción normal, niega dolor en las vías urinarias, no refiere presencia de cistitis, uretritis, 
ni enfermedades renales crónicas 
 

Órgano de los sentidos: Sin alteraciones en la visión, la audición, el olfato, el gusto y el tacto 
 

Músculo-esquelético: Dorsalgia, calambre muscular, sin fracturas, esguinces, distensiones, o desgarro de 
tendones  
 

Piel y anexos: Xerodermia, estrías, deshidratación en la piel, no presenta psoriasis, sarpullido o 
anormalidades de la piel   
 

Sistema endócrino: Es tolerante al frio y al calor, sin ninguna enfermedad 
 

Sistema nervioso: Refiere cefalea, mareos ocasionales, no presenta movimientos involuntarios 

Esfera psíquica:  Sin alteraciones del sueño o del movimiento 
ni ideaciones alucinatorias 
Presenta impaciencia y ansiedad 

 

7. EXPLORACIÓN FÍSICA  
PONDERACIÓN 

 

Peso:70 kg Talla:1.50 cm Pc: 31.1 IMC Fc:88 lpm Fr:18 rpm Temperatura: 36.9º c  

Inspección general: obesidad tipo 1, complexión corporal endomorfo, cabello y piel saludables   

Piel y faneras: Piel hidratada, sin lesione y edemas, temperatura dentro del valor normal 

Pelo: Cuero cabelludo resistente, grasoso, cabello color negro 
 

Uñas: Presenta onicofagia, son lisas, rosadas  
 

Otros: Complexidad no definida, rollos de masa corporal, senos paranasales normales 
 

Cabeza: Cráneo simétrico y liso, sin signos de traumatismos, color de ojos negros con movimientos 
oculares, pupilas y tamaños normales, orejas simétricas 

Cuello: Complexión ancha, sin malformaciones, con movimientos de flexión, rotación con deglución 
correctamente, y fonación normal 
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Tórax: Inspección: Simétrico, sin lesiones, mamas simétricas sin lesiones 
Palpación: respiraciones rítmicas, sonidos cuando habla 
Auscultación: ruidos cardiacos rítmicos sin soplos y sonidos anormales 
Percusión: sonido conservado 

Abdomen: Abdomen con presencia de rollo de masas, con dolor en la parte superior derecha, gases, la piel 
en estado normal, sin lesiones, ni cicatrices 

Genitales: Secreción de flujo vaginal normal, sin inflamación, no presenta anormalidades 
 

Ano-recto: Estado de la piel en estado normal, sin UPP, sin presencia de hemorroides o inflamación  
 

Extremidades 
superiores: 

 
Con dolor en el hipocondrio derecho, no hay inflamación, movilidad normal  
 

Extremidades 
inferiores: 

 
Con movimiento regular, sin fracturas o lesiones  
 

Columna 
vertebral: 

Agilidad y movilidad regular, no presenta dolor, las vértebras cervicales en estado normal, sin 
presencia de dolor 
 

Aparato vascular 
periférico: 

Flujo sanguíneo normal, sin coágulos, hinchazón, enema y obstrucción de vasos sanguíneos, sin 
presencia de inflamación  
 
 

Esfera 
psicológica: 

Sin presencia de alucinaciones, delirios y presenta impaciencia 
 

Fenómenos 
autonómicos 

Funcionan correctamente 

 Áreas de 
resequedad: 

Labios, codos y las plantas de los pies 

Áreas de 
hipersudoración: 

Axilas, manos y pies 

Temperatura 
uniforme: 

Capacidad de regular la Temperatura  
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