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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 
 HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

 
2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 

 
 
PONDERACIÓN 

 

Madre: Ninguno 
Padre: Ninguno 
Abuelos paternos: Hipertención Arterial 

Abuelos maternos: Ninguno 
 

3A. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Vivienda: cuenta con todos los servicios básicos  
Hábitos higiénicos: 2veces al día  
Hábitos dietéticos: 2 veces al día  
Antecedentes andrológicos: 
 
 
 
 
Antecedentes gineco-obstétricos: 
Menarca: 11años  Ritmo menstrual (F/D/C): C Inicio de visa sexual activa: 
No de parejas: Método anticonceptivo: 
Infecciones de transmisión sexual (ITS): 
F.U.M.: hace 29 días  D.O.C.: Climaterio: Menopausia: 
Gestas: Partos: Cesáreas: Abortos: 
Cirugías o enfermedades ginecológicas (especificar): 
 
Alcoholismo           no consume 
Tabaquismo: no consume  
Otras toxicomanías: ninguna 

 
4. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS 

En orden cronológico 

 
PONDERACIÓN  

Padecimientos previos: Gripe 
Antecedentes traumáticos: Ninguno 
Alergias: Salbutamol Transfusiones: Ninguna  

FECHA: 01 Nov 2024 HORA: 20:00 Servicio:  
TIPO DE INTERROGATORIO � DIRECTO � INDIRECTO 

1.FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
PONDERACIÓN 

 

Nombre:  Alessandra 
Resendiz Estrada  
 

Edad: 19 años 
 

Sexo: Femenino 
 

Nacionalidad: Mexicana 
 

Religión: Evangélica 
pentecostes 

Escolaridad:     Nivel superior      Estado Civil: soltera 

Domicilio: Av 19sur s/n 
entre calle rosas y girasoles 
colonia jardines  
 

Lugar de origen: 
Campeche 

 lugar de residencia:Cacahoatan  
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5. PADECIMIENTO ACTUAL  

PONDERACIÓN  

Tos 
 
 
 

6. INTERROGATORIO  POR APARATOS Y SISTEMAS PONDERACIÓN  
Aparato digestivo: Gastritis/colitis 
Aparato cardiovascular: Ninguno 

 
Aparato respiratorio: Asma bronquial desde nacimiento 

 
Aparato genitourinario: Ninguno 

 
Órgano de los sentidos: Miopía  

 
Músculo-esquelético: Ninguno 

 
Piel y anexos: Alergias/Acne 

 
Sistema endócrino: Ninguno 

 
Sistema nervioso: Ninguno 

 
Esfera psíquica:  Ninguno 

 
 

7. EXPLORACIÓN FÍSICA  
PONDERACIÓN  

Peso: 55kg Talla: 1.57 Pc:  Fc: 70lpm Fr: 12rpm Temperatura: 35.5 
Inspección general: 

Piel y faneras: Presenta sarpullido 
 

Pelo: Pitiriasis 
 

Uñas: Onicofagia  
 

Otros: Ninguno 
 

Cabeza: Cefalea 
Cuello: Ninguno  

Ninguno 
Tórax:  

 
Ninguno 

Abdomen:  
Ninguno 
 

Genitales: Ninguno 
 

Ano-recto: Ninguno 
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Extremidades 
superiores: 

Ninguno 
 
Ninguno 

Extremidades 
inferiores: 

 
 
Ninguno 

Columna 
vertebral: 

Ninguno 
 

Aparato vascular 
periférico: 

Ninguno 
 
Ninguno 

Esfera 
psicológica: 

Ninguno 
 

Fenómenos 
autonómicos 

Ninguno 

 Áreas de 
resequedad: 

Parte superior de la cara  

Áreas de 
hipersudoración: 

Axilas  

Temperatura 
uniforme: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


