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Algunas caracteristicas de [a

La informacion informacion alimentaria son:

alimenfaria debe iKC‘uir: * Valor energético: Indica la cantidad de
calorias que aporta el alimento.
* Lista de ingredientes * Nutrientes: Describe la cantidad de
e Alérgenos nutrientes que contiene el alimento, como
e Cantidad neta grasas, azlcares, proteinas, hidratos de
Se refiere a la funcion de L, carbono, sal, etc.

, , e Fecha de duracion minima o ¥ L . B
proporcionar alimentos al fecha d ducidad * %VD: Indica el porcentaje del valor diario
organismo. ec C.‘ ) § cadud a. de cada nutriente en una porcién del

* Condiciones especiales de alimento. Este porcentaje ayuda a
conservacion y/o utilizacion determinar si una porcidn de alimento es

DI FEREN CI AS eN TRE ) rl?:s'l'::n:(elbllaeempresa . c:;reflr;ebr\zJ;(J: eSr:aL:ineQ:ctcr:.;enn;:nfro de la lista
’ . : :
INFORMACION © Dofes d  cnprs s o] o s s
LIMENTAR
ALIMENTARIA €
IN FORMACION * Estar presentada en una tabla
N uTRI CI ONAL La informacidn nutricional de un ® Gploriag ’ ;:j‘l‘:’ nl\;a;(;r iie‘;rsr'c;iucc;zriasf

e Grasas totales : .
alimento es la informacidn que los carbohidratos, las proteinas,

| ., . La informacion nutricional de un
La informacion nutricional de

. i i alimento se caracteriza por:
un alimento suele incluir

indica qué nutrientes contiene y en * Grasas saturadas Ias,grasas, la fibra, la sal, el
qué cantidad. Esta informacién es ® Grasas trans azicar, las vitaminas y los
importante para saber si un * Colesterol minerales 3
producto es saludable y para evitar ® Sodio (sal) * Basarse en una porcion, por lo

que comer dos porciones

problemas de peso, hipertensidn o e Carbohidratos totales . .
equivale a consumir el doble de

diatletes * Fibra dietética, calorias y nutrientes
* Azlcares e Indicar el porcentaje del valor
e Proteina. diario (%VD), donde 5% o menos |

es bajo y 20% o mds es alto
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