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EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

2
* QUE ES* e La Organizacion Mundial de la Salud

permite conocer lo que (OMS) recomienda centrar los

comemos V la calidad de serv?cic/:s (?e §alud en garantizar una

la dieta a nivel nutricion optima en cada etapa de la
; vida de una persona.

poblacional.

*ESTUDIOS DESCRIPTIVOS

permiten describir el estado nutricional,

! e ayudara a los paises a acercarse a
asi como los problemas de salud A
relacionados con la dieta, desde que SV Ob_]etIVO de Iograr la cobertura

e e sanitaria universal vy los Objetivos
alimentario, actividad fisica y variables de Desarrollo Sostenible.
sociodemograficas de la grupos
poblaciones y en areas geograficas
especificas.
* ESTUDIOS ANALITICOS e Se ha producido un descenso mundial del
retraso del crecimiento (baja proporcidon de
permiten conocer la talla por edad): entre 1990 y 2018, la
asociacién entre diferente prevalencia del retraso del crecimiento en
. .2 nifos menores de 5 afos disminuyd del 39,2%
factores de exposicion de la al 21,9%, es decir, de 252,5 millones a 149,0
dieta \% el desarrollo de millones de nifos, aunque los progresos han
enfermedades. sido mucho mas lentos en Africa vy Asia
Sudoriental.

* PARA QUE SIRVE

es una herramienta muy Otil
para determinar la evidencia
cientifica de los problemas
relacionados con la dieta y la
nutricion a resolver en salud
pOblica.

« La obesidad es un factor de riesgo importante para la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares
(principalmente las cardiopatias y los accidentes
cerebrovasculares), los trastornos musculoesqueléticos
(especialmente la osteoartritis, una enfermedad
degenerativa de las articulaciones altamente
incapacitante), vy algunos tipos de cancer (cancer de
endometrio, mama, ovario, prostata, higado, vesicula

biliar, rindn vy colon)
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