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Los carbohidratos son moléculas organicas muy abundantes
en los seres vivos. Dada su ubicuidad, no es de sorprender la
multitud de funciones que desempeian en los sistemas
biologicos. Si bien su papel dentro del metabolismo
energético es el mas ampliamente reconocido, cabe senalar
que desempeinan multiples funciones estructurales,
antigénicas e, incluso, formando parte de cofactores. Por lo
mismo, identificar sus propiedades y cuales son los
principales carbohidratos en los seres vivos es vital para tu
formacion como médico general.
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Los carbohidratos mas
sencillos son los
monosacaridos o azucares
simples. Estos azucares

pueden pasar a través de la
pared del tracto alimentario

sin ser modificados por las

enzimas digestivas. Los tres
mas comunes son: glucosa,

fructosa y galactosa.

(glucosa+fructosa), la lactosa

son la union de dos unidades
de monosacaridos, como es
el caso de la sacarosa o
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Son aquellos que contienen mas

azucar de mesa

(galactosa+glucosa)y la
maltosa(glucosa+glucosa)

de 10 unidades de
monosacaridos , formando
estructuras moleculares
complejas.
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