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CARBGOHIDRATOS

Son moléculas organica

que resultan ser la forma
biolégica y primaria de
almacenamiento y
consumo de energia.

B
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tompuestos organico c.>
funciones mixtas formadas
por grupos hidroxilo
provenientes de los
alcoholes y grupos carbonilo
derivados de aldeidos o
gtona. *

MONOSACARIDOS

Los Monosacaridos de mayor
importancia fisiologica son la
glucosa, el ™azdcar en la
sangre” y la ribosa, un
importante constituyente de
nucledticos y acidos nucleicos

Principales Monosacaridos

* Aldosas

Gliceralhideido,  eritrosa, lixosa,  xilos,
arabinos, ribosa, galactosa, monosa y glucosa.
* Cetosas

Dhidroxiaceton, eritrulosa, ribulosa, xilulosa,
fructosa, sedoheptulos.

clasificacion

OLIGOSACARIDOS

Molécula ¢} ingrediente
alimenticio no  digerible,
fermentable, que tiene la
propiedad potencial de mejorar
la salud ya que promueve el
crecimiento  selectivo  de
bacterias intestinales
beneficiosas.

Principales oligosacridos

Lactosa, sacarosa, maltosa, celobiosa y isomaltosa.

Realizan funciones importantes en |a plantas, como:
hormonas vegetales, intervienen en procesos de
crecimiento, desarrollo, reproduccion y defensa
contra enfermedade.

POLISACARIDOS

Son  biomoléculas o
estructuras  que  se
encuentran conformadas
por la condensacion de
monosacaridos

Polisacaridos de reserva

Se ocupan de almacenar el azucar, fuente de
energia, el almidon, la amilopectina y el glucégeno.

Polisacaridos estructurale: aquellos glicidos que
intervienen en la construccion de estructuras

organicas, la celulosa y la quitina.



