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HIPOCONDRIA

Obsesion con la idea de tener una
enfermedad grave no diagnosticada.
La hipocondria generalmente aparece
durante la edad adulita.

Los sintomas incluyen miedo intenso y
prolongado a sufrir una enfermedad grave, y
preocupacion porque los sintomas menores

indiquen algo grave. Quienes padecen este
trastorno suelen visitar al médico con
frecuencia o cambiar de médico.
La terapia y los medicamentos pueden ayudar.



La persona hipocondriaca se somete
constantemente a un autoanalisis
minucioso y preocupado, incluso obsesivo,
de las funciones fisiologicas basicas, y
piensa en ellas como una fuente de segura
enfermedad biolégica.




Los Criterios Diagnosticos de Investigacion de
la CIE-10 para la hipocondria

Especifican que debe existir la conviccion de
«estar padeciendo como maximo dos
enfermedades médicas importantes»; y
exigen que por lo menos una de ellas sea
correcta y especificamente nombrada por el
individuo que presenta el trastorno
hipocondriaco.
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