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INFOGRAFIA

HIPOCONDRIA'Y SUS
GENERALIDADES

ENFERMEDAD GRAVE.

cQUEES?

ES UN TRASTORNO DE ANSIEDAD QUE SE CARACTERIZA POR UN
MIEDO EXCESIVO E IRRACIONAL A DESARROLLAR O PADECER UNA
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:PORQUE SE
PRODUCE?

PREOCUPACION POR EL MIEDO A PADECER
O CONTRAER UNA ENFERMEDAD GRAVE.
PERSISTENCIA DE LA PREOCUPACION A
PESAR DEL ASESORAMIENTO MEDICO.

ESTA CREENCIA NO SE REVISTE DE
CARACTERISTICAS ALUCINATORIAS NI SE
LIMITA SOLAMENTE A UNA PREOCUPACION
POR EL ASPECTO FIiSICO.

LA PREOCUPACION CAUSA ESTRES Y
DIFICULTADES PARA RELACIONARSE A NIVEL
SOCIAL Y LABORAL.

LA DURACION DE LOS SINTOMAS ES
SUPERIOR A SEIS MESES.

FACTORES DE
RIESO

e ANTECEDENTES FAMILIARES DE HIPOCONDRIA

e EXPERIENCIAS TRAUMATICAS PASADAS
e ALTOS NIVELES DE ESTRES
e PROBLEMAS DE SALUD NO RESUELTOS

TRATAMIENTO

1.TERAPIA FARMACOLOGICA: SE UTILIZAN FARMACOS
ANTIDEPRESIVOS ~ (SERTRALINA, PAROXETINA Y
FLUOXETINA FUNDAMENTALMENTE), PARA COMBATIR
TANTO LA RUMIACION OBSESIVA COMO LOS
POSIBLES TRASTORNOS DEPRESIVOS.

2. TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: SON
ESENCIALES LAS ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE
LA ANSIEDAD, LAS TECNICAS DE EXPOSICION Y
PREVENCION DE RESPUESTA, LAS HABILIDADES DE
CONTROL DE PENSAMIENTOS Y CREENCIAS SOBRE LA
ENFERMEDAD ASI COMO SU COMPRENSION POR
PARTE DEL PACIENTE Y LA FAMILIA.

PREVENCION Y MANEJO

LA PREVENCION Y EL MANEJO DE LA HIPOCONDRIA SON FUNDAMENTALES PARA
ABORDAR ESTE TRASTORNO. A CONTINUACION, SE DETALLAN LOS FACTORES DE RIESGO
Y LAS ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DE LA HIPOCONDRIA, CENTRANDOSE EN LA
IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y EL ABORDAJE DE LA ANSIEDAD.

ESTRETEGIAS PARA LA PREVENCION

IMPORTANCIA DE LA
SALUD MENTAL

PARA PREVENIR LA HIPOCONDRIA, ES
CRUCIAL CUIDAR LA SALUD MENTAL Y
EMOCIONAL. ESTO IMPLICA PRACTICAR
EL AUTOCUIDADO, MANTENER RELACION
CON PROFESIONALES DE LA SALUD
MENTAL, Y BUSCAR UN EQUILIBRIO
EMOCIONAL EN LA VIDA DIARIA.

ABORDAJE DE LA
ANSIEDAD

EL MANEJO DE LA ANSIEDAD ES CLAVE
EN LA PREVENCION DE LA HIPOCONDRIA.
SE RECOMIENDA APRENDER TECNICAS
DE RELAJACION, COMO LA MEDITACION
O LA RESPIRACION PROFUNDA, Y LLEVAR
A CABO ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
LA CALMA Y EL BIENESTAR EMOCIONAL.
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