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HIPOCONDRIA Y SUS GENEPALIDADE%

A HIPOCONDRIA 0 TRASTORNO DE ANSIEDAD
POR ENFERMEDAD ES UNA PATOLOGIA
RELACIONADA CON LA ANSIEDAD QUE SE BASA
EN UN MIEDO EXCESIVO E IRRACIONAL A
PADECER ENFERMEDADES FISICAS 0 MENT

LES.

PRONOSTICO DE LA HIPOCONDRIA
NO SUELE SER GRAVE. PERO PUEDE SER
MUY INCAPACITANTE DEPENDIENDO DE LA
GRAVEDAD.

SINTOMAS DE LA HPOCONDRIA VERTIGOS |
PRINCIPALES SINTOMAS QUE PUEDE CAUSAR | MAREOS |
HIPOCONDRIA SON LA ANSIEDAD ¥ LA PREOCUPACION DOLOR DE CABEZA
EXCESIVA POR SINTOMAS 0 MOLESTIAS FISICAS DEL

TAQUICARDIA
PROPIO CUERPO. ' '

;CUALES SON LAS CAUSAS DE LA
HIPOCONDRIA?

LAS CAUSAS DE LA HPOCONDRIA SUELEN

TENER UN COMPONENTE GENETICO ¥/0

AMBIENTAL.

;SE PUEDE PREVENR?
LA HPOCONDRIA ES UNA PATOLOGIA QUE SE
PUEDE PREVENIR. LA MEJOR MANERA DE
COMSEGURLO ES ACEPTANDO EL CUADRO ¥
TRABAJARLO COMO UN TRASTORNO DE
ANSIEDAD.

D = EN EL DS!-5 DESAPARECE EL TRASTORNO
f fﬁ HPOCONDRIACO, EN LA NUEVA VERSION SE PRESENTA
{ TS EN EL APARTADO DE TRASTORNOS DE SINTOMAS

SOMATICOS ¥ OTROS RELACIOMADOS, DIVIDIDO EN DOS
MUEVAS CATEGORIAS: TRASTORMO DE SINTOMAS
SOMATICOS ¥ TRASTORMO DE ANSEDAD POR
ENFERMEDAD.




LA HPOCONDRIA, TAMBIEN CONOCIDA COMO TRASTORNO DE ANSIEDAD POR
ENFERMEDAD, ES UNA PATOLOGIA QUE SE CARACTERIZA POR UN MIEDO
IRRACIONAL A PADECER ENFERMEDADES FISICAS 0 MENTALES. LAS PERSONAS CON
HIPOCONDRIA SE PREOCUPAN DE FORMA CONSTANTE POR SU SALUD ¥ SE
0BSESIONAN CON CUALQUIER CAMBIO EN SU CUERPO, INTERPRETANDOLO COMO UN
SIGNO DE ENFERMEDAD GRAVE.

ALGUNOS SINTOMAS DE LA HIPOCONDRIA SON-
PREOCUPARSE POR LA SALUD DE FORMA CONSTANTE
«  [NTERPRETAR CUALQUIER CAMBIO EN EL CUERPO COMO UN
SIGNO DE ENFERMEDAD GRAVE
DESCRIBIR LOS SINTOMAS CON GRAN HINUCIOSIDAD
«  VISITAR AL MEDICO DE CABECERA 0 A ESPECIALISTAS CON
FRECUENCIA

NO SUELE SER GRAVE, PERO PUEDE SER MUY INCAPACITANTE DEPENDIENDO
DE LA GRAVEDAD. -ADEMAS, PUEDE GENERAR OTRAS ~PATOLOGIAS
PSICOLOGICAS, COMO PUEDE SER LA DEPRESION ¥ TRASTORNOS OBSESIVOS.
ASIMISMO, ESTE TIPO DE PATOLOGIAS PUEDEN GENERAR AISLAMIENTO
SOCIAL E INCOMPRENSION POR LA GENTE QUE RODEA AL PACIENTE.
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LA HIPOCONDRIA NO ES UNA PATOLOGIA GRAVE, PERO PUEDE PERJUDICAR

EL DIA A DIA DE LA PERSONA QUE LA SUFRA

EL PRINCIPAL TRATAMENTO PARA LA HPOCONDRIA SUELE SER
TRATAMENTO  PSICOLOGICO ~ ACOMPANADO  DE  TRATAMENTO
PSIQUIATRICO (DEPENDIENDO DE LA GRAVEDAD CON ANSIOLITICOS,
ANTIDEPRESIVOS U OTRO TIPO DE MEDICACION,
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