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El monstruo que vive abajo de mi cama 

 

1.- En un cuarto a oscuras 

NARRADOR: JOSÉ se encontraba inmóvil (niño de 6 años, temeroso, con pijama de dinosaurios), 

tiene la piel de gallina y su corazón parece querer salir de su pecho, quiere hablar para pedir 

ayuda, pero su voz no sale, ha estado escuchando como algo respira y se mueve debajo de su 

cama, esto se ha venido repitiendo durante varias noches. 

NARRADOR: Cada despertar es ir corriendo al cuarto de sus papás a contarles, pero ellos le 

dicen que no es nada y que probablemente solo era un mal sueño, su MAMÁ le da un beso y 

JOSÉ solamente lo olvida, hasta que llega la noche. 

 

2.- Esa noche momentos antes 

NARRADOR: JOSÉ va a la cama alrededor de las 8 de la noche, las sábanas se sienten cálidas 

y su edredón le avisa que es hora de descansar, su mamá esta justo a su lado contándole un 

cuento para que él pueda ir a dormir. 

NARRADOR: Cuando el cuento está por terminar, el niño toma a su mamá fuertemente de la 

mano, diciéndole que por favor se quede a dormir, su cama es lo suficientemente grande para 

que ambos descansen, ella parece un tanto indecisa, pero termina cediendo. Ambos se 

acomodan, José por fin puede dormir sin preocuparse por nada, su mami está protegiéndolo. O 

al menos eso era lo que creía. 

 

3.- Habitación con las luces apagadas y apenas un poco de luz entraba por la ventana 

NARRADOR: Pasaron varias horas después de haber cerrado sus ojos, pero algo había 

interrumpido su descanso, un ruido, un ruido que ya conocía, ese ruido que hacía que algo se 

removiera en él, confiado de que su protectora y heroína estaba a su lado, abrió de par en par 

sus ojos, pero, solo encontró una almohada a su lado, el pánico lo invadió, el monstruo, ¡el 

monstruo!, está debajo de su cama, su respiración parece la de un toro enojado, JOSÉ no puede 

hablar, su garganta parece dormida, ha sentido un frío en la espalda, aquel monstruo está 

rasguñando las tablas, puede sentir como su cama tiembla con él encima, él sabe que el monstruo 

no es bueno, el pequeño JOSÉ (tiene los ojos llorosos y no deja de temblar) está al borde de las 

lágrimas, ese ser debajo de su cama, había empezado a hacer algo que nunca antes; repetir su 

nombre una y otra vez 

MONSTRUO: ¡José, mírame, José, aquí estoy!, ¡José! (Voz cavernosa y perturbadora) 

NARRADOR: Su voz era horrible, ronca y profunda, los movimientos de la cama empezaban a 

ser más y más bruscos, parecía se caería de ella, la voz le retumbaba en sus oídos, JOSÉ no 

podía más, solo pudo cerrar los ojos con fuerza esperando a que nada de lo que estaba 

sucediendo fuera verdad, la cama se sentía como si estuviera a punto de romperse, JOSÉ no lo 

soporto más, un grito desesperado se coló de su garganta, un grito horrendo y desgarrador.  



 

4.- Oscuridad y luego un destello blanco 

NARRADOR: De pronto, todo estaba en calma, todo pareció detenerse, José creyó haber 

desaparecido, una luz resplandeciente iluminó su rostro, sintió unas manos cálidas en su cara, 

su vista se aclaró y pudo notar la silueta de su mamá. 

MÁMA: ¡José, mi niño! (decía en tono preocupado)  

NARADOR: El niño tembloroso se abalanzo sobre su mamá. 

JOSÉ: ¡El monstruo, el monstruo, está ahí, me quiere llevar! (Voz entrecortada y manos 

temblorosas) 

NARRADOR: Ambos se abrazaron como si no se hubieran visto en años. 

MÁMA: Mi cielo, solo ha sido un sueño, todo está bien. 

NARRADOR: Los brazos de su mamá disiparon el temor y la calma volvió 

JOSÉ: ¿Puedo dormir con ustedes?, por favor. 

NARRADOR: Los ojos del pequeño José suplicaban con pura inocencia, ella asintió con una 

sonrisa, cargándolo en brazos y se lo llevó de la habitación cerrando la puerta a sus espaldas, 

sin darse cuenta de la voz ronca saliente de abajo de la cama, despidiéndose. 

MONSTRUO: Dulces sueños, pequeño. (Voz burlona y risa macabra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


