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Autobiografia

Mi nombre es Sonia Esmeralda Lopez Morales, naci el 16 de Abril del
2006 en Comitan de Dominguez, Chiapas. Mi madre recibe el nombre de
Matilde Morales Morales y mi padre el nombre de José Javier Lopez
Morales, ambos originarios de Comitdn de Dominguez, aunque
aproximadamente a mis 5 afios de edad fuimos a vivir a una Rancheria
cerca de Las Margaritas, Chiapas, alli creci y vivi durante un tiempo.
Tengo un hermano llamado Oswaldo Lopez Morales, actualmente cursa la
secundaria en la Técnica 5 en segundo grado.

Durante mi estadia en dicha Rancheria estudiaba la primaria en Las
Margaritas, llamada “Escuela Primaria Nifios Héroes” en donde conoci a mi inica amiga de ese
entonces, amiga a la cual dejé de hablar pues comenzo a excluirme, fue una parte importante de
mi vida pues la conoci desde primer afio de primaria y nos despedimos en quinto grado por mi
cambio de localidad, pues mi familia decidi6 regresar a Comitan por problemas de territorio que
comenzaban a surgir en la Rancheria.

Ya estando en Comitan, terminé de cursar mi primaria en la Escuela Primaria Fray Matias de
Cordova y Ordonez en donde conoci a una chica que se convertiria en mi mejor amiga durante la
secundaria, la cual cursé en la Técnica 5, en donde llevé el taller de corte y confeccion del vestido,
lo que me hizo cambiar de opinidn sobre la carrera que queria estudiar, pues mi padre, desde que
tengo memoria siempre me hablaba sobre materia de derecho, principalmente de nuestra
Constitucion, por lo que aunque no le ponia la atencion debida ya que apenas era una nifla decia
que queria ser abogada, y en cuanto comenz6 a gustarme la moda esta idea cambid por completo,
idea que le hice saber a mi padre pero el seguia insistiendo, obligindome todos los dias a estudiar
derecho mas sin embargo nunca le presté atencion, de tal forma que se convertiria en una carrera
odiada para mi.

En el 2019 debido a la pandemia del Covid-19 las clases fueron suspendidas para que luego se
convirtieran en clases virtuales, de esa forma conclui mi secundaria para comenzar la preparatoria
en la Preparatoria Comitan, en la cual comencé a entrar en crisis sobre mi carrera pues entonces
comenzaba a ver la realidad, comenzaba a conocer los factores decisivos sobre mi carrera y a nada
de graduarme de la preparatoria me di cuenta de que la materia que de pequefia me hicieron odiar
era la que mas me gustaba, simplemente me habia cerrado por tanta presion impuesta por mi padre,
aunque en este punto de mi vida la persona mas influyente para mi es mi madre, pues aunque mi
padre me ha inculcado conocimientos, siempre ha sido mi madre la del apoyo emocional y
econdmico, algo que valoro mucho de su parte.

Actualmente me encuentro cursando la carrera de derecho en la Universidad Del Sureste esperando
algun dia ejercer como abogada.



Diario
29 de Noviembre del 2024

Hoy fue un dia bastante malo a mi parecer. Comencé como siempre, despertindome,
lavandome la cara, ya sabes, cosas de higiene personal, y como todos los dias, luego del desayuno
fui al trabajo. Inicié bastante bien, trabajo en una imprenta en la cual cumplo el papel de impresora
de DTF textil, desde la mafiana hasta la hora de comida fue todo bien, al volver me di cuenta de
que la impresion no estaba saliendo bien pues la tinta blanca que debe llevar estaba saliendo en
exceso, por lo que me preocupe y me estres€, ya que, durante esta semana habia tenido ciertas
complicaciones con el programa de impresion y al pensar en qué nuevamente se habia
desconfigurado me senti mal por lo que mi jefe pensaria de mi, incluso sabiendo que ¢l no es de
ese tipo de persona, por lo que cuando me explicé lo noté bastante divertido y calmado, por lo que
me senti mejor hasta que me di cuenta de que una de las impresiones habia salido con el color
alterado, totalmente distinto al archivo solicitado, y como el cliente se encontraba en espera de su
trabajo simplemente me dieron ganas de llorar, aunque no lo hice, simplemente hablé con la
encargada, le informé la situacion y volvi a imprimir el archivo. El hecho de que estuviera cuidando
alamisma vez el DTF UV me hizo estar corriendo de un lado a otro, cosa que me hizo sentir mejor
y con adrenalina. Al volver a casa contintie con mi rutina de siempre, me ejercité y finalmente me
bai¢ para poder descansar. Como conclusion del dia, pienso que estas situaciones me ayudaran a
desarrollarme como persona, aprenderé de mis errores y seré alguien mejor.

30 de Diciembre del 2024

Como cada sabado, me desperté a las 6:30, comencé con cosas de higiene personal, me
maquille para ir bonita a la universidad, sali de casa para tomar la combi, durante el camino
simplemente iba viendo alrededor, al llegar estaba un poco nerviosa por un debate que llevariamos
a cabo, a pesar de que no seria a primera hora y no ser yo quien participaria de forma directa, sino
dos de mis compaifieros.

Al entrar al salon saludé a mi profesora y compaiieras, nuestra primera clase fue de inglés, la
profesora nos informé que iriamos a un grupo de enfermeria para que nos diera clases a ambos
grupos, al llegar y durante la clase pareciamos ser los tinicos en participar, aunque dos de mis
compaiieras sobresalian mas, al terminar este modulo salimos a desayunar, fue la primera vez que
comparti mesa con todo el grupo pues debiamos prepararnos para el debate, los compaiieros que
participarian se fueron antes y el resto nos quedamos a recibir unos minutos de nuestra clase, ya
que nuestro profesor también participaria en el debate, después fuimos todos a la sala de juicios
orales a observar la actividad y aunque no ganamos, pudimos aprender de ello para mejorar, al
terminar nos tomamos fotos y en nuestra Gltima clase convivimos como grupo. Al terminar la
universidad, volvi a casa, comi, y después comencé a hacer tarea ya que por procrastinar no la
habia hecho, asi que para mi hoy nunca termind pues terminé durmiendo a las 7:30 de la mafiana
del domingo. Fue bastante agotador y aunque no terminé mi tarea aun puedo hacerla.



Memoria

Recuerdo con gracia y carifio aquel dia en que mi gatita llamada “Nuez” con tan s6lo unos meses
de vida, sali6 a jugar por la noche como solia hacer, aunque ese dia por casualidad era muchisimo
mas tarde de lo que acostumbraba por lo que decidi dejarla fuera ya que si en su momento quisiera
entrar ella maullaria para que me despertara a abrirle, y asi lo hizo, sin embargo, no de la forma
que yo me esperaba pues en lugar de entrar por la puerta del corredor decidiéo maullar en la puerta
que da a la calle, por lo que un poco sorprendida me levanté riéndome mientras le abria la puerta
y adormilada le decia mi gatita lo inteligente que ese acto me parecia, al igual que mencionaba lo
inusual de su accion.

No es que mi capacidad de escucha fuera la mejor, sino que el espacio en donde vivo es un poco
reducido por lo que la distancia para escucharla no era tan alejada.

Ese dia fue uno de los mejores para mi, me parecid curioso porque cada que mi gatita salia lo hacia
por la puerta del corredor y por la misma puerta entraba o pedia que se le abriera asi que el hecho
de que esa vez lo hiciera por la entrada principal me pareci6 demasiado gracioso principalmente
por como me levanté, ya era de madrugada por lo que estaba aun en pleno suefo, ademas estaba
tan confundida y sorprendida por mi gata que casi caigo al bajarme de la cama, pues escuché esos
lindos maullidos conocidos de un lado que no me esperaba para nada, pero a pesar de eso no la
confundi con otro gato para nada, es decir, ;Qué clase de madre seria si no reconociera a mi propia
gata? Definitivamente seria una mala madre si ese fuera el caso, pero no lo era, asi que luego de
dejarla entrar desperté a mi madre para contarle entre risas lo que habia pasado mientras veia como
mi gata caminaba con tranquilidad y se dirigia a beber agua para luego acomodarse en la cama y
dormirse; mi madre que claramente estaba bastante dormida apenas me puso atencion por lo que
decidi mejor dormirme también y al dia siguiente contarle con mas detalle durante el desayuno.

Es una anécdota bonita y divertida que de cierta forma me hace sentir nostalgica y cerca de ella ya
que en el mes de junio del presente afio la perdi por un accidente y por mucho que desee su
presencia en mi vida sé que no podré verla mas y que la unica forma de mantenerla con vida es
recordandola cada dia con cariflo, y a pesar del dolor, me reconforta el simple hecho de pensar en
todos los bellos recuerdos que me dejo, pues a pesar de que fue un corto tiempo a su lado, sus
huellas fueron lo suficientemente grandes para dejar marcas bonitas, grandiosas y dolorosas en mi
corazon (y en mi cuerpo, pues aun conservo ciertos rasgufios de su parte que agradezco bastante).

Al dia de hoy, me siento contenta s6lo recordandola pero la primer semana de pérdida fue la mas
horrible que he tenido, principalmente por el hecho de que no me amasada por las noches y no me
despertaba por las mananas, por el hecho de que al regresar de la prepa ya no la podia abrazar mas,
por el saber que ya no me robaria parte de la carne de mis tacos (que mas bien yo le servia en su
plato). Su pérdida fue y sigue siendo dolorosa para mi, asi que este recuerdo es especial pues es
con el que mas me divierto y la recuerdo sin sentir tanto dolor.



Carta informal
Comitan de Dominguez, 01 de Diciembre del 2024
Querida Nuez:

Sé que no vas a leer esta carta, pero espero que sepas lo mucho que te amé y te amo, pues
aunque ya no estés te guardo un gran carifio y recuerdo con mucho amor cada momento que dejaste
grabado en mi mente. Espero que ti y tus gatitos se hayan reencontramos luego de partir, sé¢ que
te hubiera gustado pasar mas tiempo con ellos en vida pues cada dia que pasabas a su lado
demostrabas cuanto los querias, nunca los descuidabas, no los dejabas pasar hambre, los dejabas
dormidos cuando salias a caminar y tal vez ain todos seguirian aqui junto a ti, no lo sé, no me
gusta pensar en la posibilidad de que si ese dia yo no hubiera ido a la prepa tal vez ti aun siguieras
con vida, que tal vez entonces te habria visto a ti jugar con tus gatitos ya grandes, porque si ese dia
me hubiera quedado en casa tal vez habria escuchado tus maullidos y te habria llevado al
veterinario para que estuvieras bien, no puedo evitar culparme por eso pero no sabia lo que pasaria
y créeme que si lo hubiera sabido esa manana minimo me habria despedido mas te ti, te habria
abrazado mas y te habria dicho lo mucho que te queria pero jamas pensé volver a casa y encontrarte
alli, sin vida, en serio no sabes cuando daria por poder volver del trabajo y abrazarte como siempre
lo hacia.

En la actualidad a veces recuerdo lo que solias hacer como por ejemplo amasar tu cama antes de
dormir, acompafiarme cuando iba por agua en las madrugadas, acostarte sobre mis libretas cuando
estudiaba, robarte mi comida (que mas bien yo te daba y con mucho gusto), arafiarme mientras
jugébamos, que por cierto, aun conservo uno en el pie derecho, amo esa marca porque es una clara
evidencia de tu existencia, bien dicen por ahi que s6lo muere quien se olvida y créeme que jamas
me voy a olvidar de ti, fuiste una etapa corta pero feliz de mi vida, recuerdos tras recuerdos que
me has dejado, quedaron tus cosas, tu comida y no puedo evitar llorar al verlas, de hecho, justo
ahora estoy llorando.

A pesar de que pronto habran pasado seis meses desde que te fuiste al dia de hoy aun te pienso,
aun recuerdo cuando te vi por primera vez y te quedaste conmigo desde entonces, recuerdo como
poco a poco tomaste confianza y sonrio al pensar en como al pasar el tiempo cada vez eras mas y
mas grande, pues el primer dia eras apenas una pequeia criaturita que podia sostener en una mano
y antes de partir ya tenia que ocupar minimo uno de mis brazos para cargarte, fue bastante lindo
verte crecer, y no voy a negarte que me hubiera encantado verte envejecer, pues crei que estarias
a mi lado por muchisimo mas tiempo pero la vida nos tenia preparado un camino distinto a cada
una, quiero que sepas que desde que te fuiste no te he olvidado, que sepas que tanto mama y yo
siempre te hemos amado y te hemos extrafiado demasiado, realmente espero que hayas sido feliz
anuestro lado, que te hayas divertido y hayas tenido una vida buena. Te amaré para siempre, Nuez.

Con amor, Sonia
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