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                                                               AUTOBIOGRAFIA 

  

Mi nombre es yohana cristel cortez lopez, me dicen Yoha o Yoyi, nací el 18 de octubre del 2002 

en villa corzo Chiapas, mis padres son Norma Patricia Lopez Días y José Mario Cortez Ruiz, 

ellos me tuvieron a la edad de 18 y 20 años. 

Estudie en el quinder jota Grajales solo estuve un año, a los 6 años entre a la primaria Ignacio 

Manuel Altamirano donde conocí muy buenos amigos, cuando entre a la primaria fue la primera 

vez que Salí en un desfile del 20 de noviembre, luego a los 12 años entre a la escuela secundaria 

técnica número 7 esa etapa de mi vida fue una de las mejores, curse la prepa en el centro de 

bachillerato tecnológico número 42.                                              

Actualmente estudio la universidad hace 4 años Sali9 de la preparatoria por cuestiones 

personales no he culminado la carrera, pero sé que esta vez lograre terminarla estudio la carrera 

de licenciatura en derecho, me gusta ser alegre, fiestera pero también trato de ser juiciosa para 

poder obtener buenas notas y poder graduarme, en algún futuro tener nuevas oportunidades a 

nivel laboral. 

Durante mi infancia me gustaba decir que de grande quería ser maestra o doctora, pero 

conforme fui creciendo cambie de opinión, mi madre siempre ha querido que estudiara una 

maestría y por cuestiones de las etapas de mi vida he cambiado absolutamente mi opinión, 

siempre me ha gustado poder ayudar a los demás con lo poco que tengo, mi pasión por querer 

estudiar una licenciatura fue cuando estaba en último año de secundaria en el momento que me 

tocó ver una injustica y no poder hacer nada, 

Tengo dos hermanitos una niña de 14 años llamada Mariela Guadalupe Cortez Lopez y un niño 

de 11 años llamado Iván Gordillo Lopez, ellos viven con mi mama y el actual esposo de ella, 

faltando un mes para que yo cumpliera la mayoría de edad me vine a vivir con mis tíos a Comitán 

de Domínguez, actualmente sigo viviendo con ellos para mí fue difícil separarme de mi familia, 

pero todo paso y ahora me siento muy contenta de estar acá me he podido independizar y lograr 

muchas cosas en la vida. 

Mi mayor anhelo es poder terminar la carrera poder tener un buen trabajo, para comprarme una 

casita, poder poner mi propio negocio donde vive mi mama ya que se hacer las pizzas y haya no 

hay una pizzería como tal con el sabor de acá y así poder darle muchas cosas a mi mama, poder ir 

a verla más seguido ya que solo puedo ir cada 6 o 4 meses por cuestiones de trabajo, me gusta ir 

de fiesta con mis amigos, ser amigable conocer  nuevas personas aunque soy algo tímida, en algún 

momento de mi vida quisiera viajar a parís o a Francia con mi familia y poder conocer nuevos 

lugares. Me fascinan los tatuajes llevarlos en la piel y claro algún día poder aprender hacerlos para 

mi es arte, mi pasatiempo favorito es quedarme en casa, descansar, escuchar música, ya que 

trabajo, el día que descanso es el más esperado, ya que es cuando tengo tiempo de salir convivir 

con mis amigos y familia o quedarme dormida, extraño poder salir de fiesta ir a discos con mis 

amigos anteriores ya que cuando yo me vine a vivir a Comitán todo cambio para mí porque tengo 

que trabajar y estudias, en eso entonces yo era una adolecente rebelde. 

Ahora soy una persona diferente, me siento más madura tengo una meta y sé que puedo darme el 

gusto de salir, pero no como antes, mi forma de ver la vida ha cambiado para bien. 



                                                          DIARIO 

Querido diario el día de hoy me levante algo temprano, me aliste y salí a desayunar con mis 

tíos, desayunamos unas ricas quesabirrias y como está haciendo frio quedo perfecto, 

terminamos de desayunar y nos fuimos a casa nuevamente, luego me bañe y me aliste porque 

tenía que ir a trabajar así que Salí de casa a las 2:30 pm para llegar a tiempo a trabajar  en 

camino al trabajo timbra el celular y era una amiga de hace tiempo que me tenía una buena 

noticia y era que vendría a visitarme me alegro mucho esa noticia a lo que le comente que 

podía quedarse en casa a lo que ella me contesto que muchas gracias pero prefería quedarse 

en un hotel ya que vendría su hermano con ella para que hablaremos cosas que teníamos 

pendientes, ya que su hermano hace tiempo fue mi novio de casi dos años pero terminamos 

la relación por una infidelidad de parte de él y ella insiste que volvamos intentar algo pero 

yo realmente no quiero y ahora no sé qué hacer. 

 

 

 

 

Querido diario hoy vengo a contarte que me pasaron muchas cosas buenas en el trabajo ya 

me dieron el permiso que quería para poder ir a visitar a mi mama me siento muy feliz y 

emocionada, ya le conté a mama y se puso contenta porque iré a visitarla y me dijo que me 

hará mi comida favorita, también le conté a mis amigos de villa corzo y ellos me dijeron que 

cuando llegue aremos una fiesta para poder reunirnos todos y pasarla bien.                                  

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                MEMORIA  

 

El recuerdo mas triste que tengo de mi infancia es el dia en que vi por ultima vez a ,mi papa, 

cuando se fue de la casa sin saber que era el ultimo dia que volveria a verlo, cuando se fue 

con ese señor por cuestiones de trabajo llore mucho no queria que se fuera, yo era una niña 

con solo 8 años ese recuerdo lo tengo muy claro y presente. 

Cuando Sali del quinder fue algo maravilloso ya que me isieron una comida y el que me saco 

fue mi papa y el me compro una cadena que me gusto muchisimo hasta que un dia me la 

robaron.  

Mi primer desfile fue cuando entre a la primaria, Sali de adelita ese dia me sentia muy 

emocionada y a la vez muy nerviosa, pero tambien me sentia tranquila ya que tambien a mi 

hermanito le tocaba salir conmigo bueno es mi tio pero lo quiero como mi hermanito. 

 

Recuerdo que en 3ro de primaria recibi mi primera diploma y me senti muy orgullosa al saber 

que pude tener uno de los lugares de aprovechamiento con tan solo 8 años me senti muy 

orgullosa de mi misma y toda mi familia me felicitaron he incluso me llevaron a comer 

taquitos ese dia fue uno de los mejores para mi ya que mi mama estaba muy contenta por lo 

que habia logrado. 

Un dia que Sali de fiesta con mis amigos recuerdo que ya era algo tarde pero nosotros 

queriamos seguir tomando y la unica opcion que teniamos era ir acasa de una amiga que 

andaba con nosotros o ir al campo del municipio donde viviamos y decidimos irnos al campo 

ya que nos quedaba mas cerca, pasamos a comprar mas cervezas y nos fuimos, ya de tanto 

estar tomando nos dio ganas de ir al baño y le dije a otra amiga que me acompañara y fuimos 

hacer atras de un arbol grande que hay, pero hay como un tipo voladero pero es pequeño y 

mi amiga estaba agachada haciendo, cuando yo volteo a verla si ya habia terminado nada 

mas vi que le gano su pesor y se fue de cara con la ropa abajo todavia. me rei como loca y 

ella me decia callate pìnche yoha y yo me seguia riendo quedo toda entierrada y raspada. 

 



                                                       Carta informal       comitan de dominguez    

                                                                         25/11/24   

¡Hola querida hermanita!                  

Espero que te encuentes del todo bien, me tome el tiempo para poder escribirte unas palabras, 

yo se que no te lo digo siempre pero te adoro con todo mi corazon, siempre seras mi niña 

pequeña, aunque tu me digas que ya estas grande, quiero decirte que me siento muy orgullosa 

por todo lo que ya has logrado tambien quiero decirte que siempre contaras conmigo, en las 

buenas y en las malas hay estare para ti siempre, se que soy dificil de entender que aveces 

soy enojona y regañona, pero quiero que sepas que si te llamo la atencion es para tu bien 

quiero lo mejor para ti y que no cometas los mismos errores que yo cometi, aun recuerdo el 

primer dia que supe que llegaria una nueva personita a casa, cuando mama me dijo que estaba 

embarazada he iba a tener una hermanita fue el dia mas feliz de mi niñes, despues pasaron 

los meses y nacistes y te ame desde el primer momento que te vi acostadita en la cama, 

recuerdo tus primeros pasitos, tus primeras palabras tambien recuerdo que por tu culpa me 

regañaban jejeje, cuando tenia que cuidarte por que mama se tenia que ir trabajar, cuando 

empezastes a crecer y tenia que ponerte mas atencion, tu primer dia de quinder lloraste 

mucho, cuando entraste a la primaria y me mandaban a traerte y te alegrabas al verme. 

Ahora que ya creciste me doy cuenta que ya eres toda una señorita, con buenos valores, 

pensamientos grandes, con muchas metas espero poder estar en cada uno de tus logros y 

compartir esa felicidad, eres una niña increible, con bonitos sentimientos, estoy muy 

orgullosa de ti por cada esfuerzo que haces, por el desempeño que tienes en tus actividades 

que realizas, se que ya estas grande pero para mi siempre seras esa niña pequeña que cuidaba 

te amo mi pequeña pricesa se que muy pronto estaremos juntas riendonos de las tontadas que 

decimos, compartiendo nuestros logros riendonos de la vida, haciendo todo lo que una vez 

dijimos, dandole todo a mama y sobre todo estar unidas. Extraño estar contigo riendonos de 

las tonterias que decimos, quiero decirte que me siento muy agradecida con la vida y con 

dios por haberme mandado a una hermanita maravillosa de carisma esencial y por darte una 

segunda oportunidad en la vida recuerdo el dia que te internamos en el hospital y me sentia 

impotente al no poder hacer nada para ayudarte ese dia fue el mas triste por que sentia que 

mi mundo se caiga en mil pededazos y estaba decidida a irme contigo por eso y muchas cosas 

mas eres mi gran tesoro porque aquí estas conmigo enseñandome cosas nuevas, se que llegara 

el dia que te casaras y espero estar hay acompañandote y que te mereces lo mejor del mundo, 

que nadie te aga sentir menos por que tu vales mucho que si tu principe azul se convierte en 

ogro no dudes en venir conmigo que siempre estare para ti, siempre le pedire a dios que guie 

tus pasos, te llene de bendiciones, quiero para ti todo lo mejor del mundo te amo hermanita, 

nunca olvides que siempre estare hay apoyandote en lo que necesites. 

¡¡TE MANDO UN FUERTE ABRAZO!!  ATTM: TU HERMANA YOHANA 

 



                                                             agenda    
MARTES 

 19/11/24 

10:00 Am desayunar 

1:30 Pm bañarse 

2:30 Pm ir al trabajo 

SABADO 

30/11/24 

6:00 Am levantarse y bañarse 

7:40 Am ir a la escuela 

3:30 Pm ir al trabajo 

MIERCOLES 

20/11/24 

10:Am desayunar 

1:30 Pm bañarse 

2:30 Pm ir al trabajo 

DOMINGO 

01/12/24 

8:00 Am desayunar 

10:00 Am bañarse e ir por despensa 

1:00 Pm ir al trabajo 

JUEVES 

21/11/24 

9:00 Am desayunar 

12:00 Pm ir al INE 

1:30 Pm bañarse  

2:30 Pm ir al trabajo 

 

LUNES 

02/11/24 

9:00 Am desayunar 

11:30 Am bañarse 

1:00 Pm ir al trabajo 

VIERNES 

22/11/24 
11:00 Am desayunar 

3:30 Pm bañarse  

5:00 Pm ir por daf 

6:30 Pm estudiar 

 

MARTES 

03/11/24 

9:00 Am desayunar 

11:30 Am bañarse 

1:00 Pm ir al trabajo 

SABADO 

23/11/24 

6:00 Am levantarse y 

bañarse 

7:40 Am ir a la esc 

3:30 Pm ir al trabajo 

MIERCOLES 

04/11/24 

10:30 Am desayunar 

1:30 Pm bañarse 

2:30 Pm ir al trabajo 

11:30 Pm estudiar 

DOMINGO 

24/11/24 

10:00 Am desayunar y 

bañarse 

12:00 Pm ir a comprar 

despensa 

2:30 Pm ir al trabajo 

JUEVES 

05/11/24 

9:00 Am desayunar 

11:00 Am ayudar con las piñatas 

1:30 Pm bañarse 

2:30 Pm ir al trabajo 

11:30 estudiar 

LUNES 

25/11/24 

9:00 Am desayunar 

11:30 Am bañarse 

1:00 Pm ir al trabajo 

11:30 Pm hacer tarea 

 

VIERNES 

06/11/24 

11:00 Am desayunar 

2:30 Pm ir a entregar piñatas 

5:00 Pm bañarse 

8:00 Pm estudiar 

MARTES 

26/11/24 

9:00 Am desayunar 

11:30 Am bañarse 

1:00 Pm ir al trabajo 

11:30 Pm hacer tarea 

 

SABADO 

07/12/24 

6:00 Am levantarse y bañarse 

7:40 Am ir a la escuela 

8:10 Am examen 

3:30 Pm ir al trabajo 

MIERCOLES 

27/11/24 

9:00 Am desayunar 

10:30 Am ir al centro por 

mercancia 

1:30 Pm bañarse 

2:30 Pm ir al trabajo 

JUEVES 

28/11/24 

10:30 Am desayunar 

1:30 Pm bañarse 

2:30 Pm ir al trabajo 

VIERNES 

29/11/24 

11:00 Am desayunar 

2:00 Pm hacer tareas 

5:00Pm bañarse 

8:30 Pm reunion familiar 

 



 

   

                                                                                           

 


