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AUTOBIOGRAFIA.
 DAYRIN ANAHI GORDILLO GUILLEN.

 Nací el 3 de marzo del 2004 en la ciudad de Comitán , Chiapas, México.
Mis padres son Walfredo Gordillo Maldonado y América Guillen Vazquez y soy la primera de dos hijos. 

Durante mi nacimiento hubo muchas complicaciones, ya que al ser de 8 meses, mi organismo no se había
desarrollado de forma correcta. A pesar de estar un mes en el hospital, los doctores no les daban

esperanzas a mis padres, por lo cual los doctores decidieron darme de alta y decirles a mis papás que
dejaran de prolongar mi sufrimiento y aceptaran lo que la vida me tenía preparado. Fue así que mis papás

me llevaron a donde vivían a conocer a la que es mi familia y así todos pudieran despedirse de mí. Pasaban
los días y, a pesar de que el diagnóstico de los doctores era como máximo una semana, yo me seguía

resistiendo a irme y seguía luchando para mantenerme con vida. Fue así que pasaron exactamente 3 meses
después de ese diagnóstico y, aunque mi diagnóstico decía que una semana de vida, llegué a mis 4 meses

de haber nacido y, a pesar de que seguía teniendo complicaciones en mis pulmones, desarrollé asma;
seguía manteniéndome firme a pertenecer a este mundo.

Después de mis 4 meses de nacida, mis papás decidieron mudarse a la ciudad de Campeche.



Cuando llegué a Campeche, fui acogida por una pareja vecina que no podía tener hijos, y dicha pareja fue de gran apoyo a
mis papás, ya que, estando ya casi 6 meses viviendo en Campeche, mi salud comenzó a decaer. Fui internada nuevamente en
el hospital; mis papás, al ver que podría morir, buscaron al mejor otorrino de esa ciudad y fue así que encontraron a un doctor,

que al ver la situación en la que mis papás y yo nos encontrábamos, el doctor decidió apoyarnos dándonos la atención que
necesitaba.

Pasaron dos semanas de estar hospitalizada en las que estuve a punto de morir. Por fin pudieron darme de alta; fue entonces
que mis papás decidieron regresar a Chiapas y a buscar un lugar en donde vivir, pero en donde el clima pueda favorecer a mi
salud. Fue así que llegamos a Trinitaria, un pequeño pueblito que, aunque parecía un pueblo poco estable para vivir, el clima

de ahí favoreció mucho a mi estado de salud.
Cuando tenía dos años y medio, llegó a mi familia un nuevo integrante, mi hermano Franklin Samuel Gordillo Guillen, quien

sería mi amigo, compañero y confidente para toda mi vida.
En agosto del 2007, entré al Jardín de Niños Belisario Domínguez Palencia, cursando ahí mis tres primeros años de estudios.
Cuando cumplí 5 años, ocurrió algo que marcaría toda mi vida, y fue que a esa edad comenzaron muchos abusos sexuales

que sufrí por parte de un tío. Dichos abusos tardaron 5 años; no fue que en noviembre del 2014 decidí contarles a mis papás,
fue de las cosas más difíciles que he hecho. Sin embargo, mis papás, al escucharme, me apoyaron y tomaron cartas en el

asunto para que yo estuviera bien y que esa persona pagara por sus acciones. Sin embargo, recibimos muchas amenazas y, al
ver que no teníamos apoyo de las estancias en donde acudimos, esa persona salió libre de recibir un castigo ante la ley, y lo

único que se pudo hacer fue pedirle que se fuera del estado. Mis papás, ante lo ocurrido, decidieron buscar ayuda profesional
y así recibir terapia como familia y de forma individual, y es en la actualidad que aún sigo asistiendo a terapias.

En julio del 2010, egresé de dicho jardín y en agosto de ese mismo año ingresé a la Escuela Primaria DR. Belisario Dominguez
Palencia.



Fue en dicha primaria donde cursé los primeros 6 años de estudios básicos y fue en julio del 2016 cuando
egresé de la escuela primaria. Ese mismo año, pero del mes de agosto, ingresé a la Escuela Secundaria

Técnica número cuarenta y cuatro, en donde llevaba como especialidad de P.C.I.A. En el 2019, egresé de la
secundaria y en agosto de ese mismo año ingresé al Cecyt 08, en donde llevaba la especialidad de gestión

administrativa.
Durante esos 3 años en la preparatoria, participé en varias actividades académicas de mi plantel, llegando a

representar a mi plantel en actividades a nivel regional y estatal.
Participé en concursos de filosofía, deletreo en inglés y canto.

En julio del 2022 egresé del Cecyt; en septiembre de ese mismo año, ingresé a la carrera de Derecho en la
Universidad Valle de Grijalva de Comitán.

Estudié ahí un cuatrimestre, pero por situaciones económicas pedí mi baja de la universidad.
Estando casi dos años sin ingresar a la universidad, comencé a trabajar y a hacer también lo que tanto me

gusta. Convertí mi pasatiempo en mi trabajo, y fue así como comencé con mi negocio de maquillaje,
llegando a tomar cursos de forma virtual, y al mismo tiempo entré a trabajar como cajera en una tienda de mi

pueblo.
Fue que en julio de este año 2024 decidí retomar lo que había comenzado, pero que no terminé, y decidí

regresar a la universidad. Fue entonces que comencé a buscar opciones en las diferentes universidades de
Comitán.

 



Fue así que el 7 de septiembre de este año comenzó mi primer día de clases en la UDS.
( Universidad del Sureste) en la carrera de Derecho

Actualmente voy finalizando mi primer cuatrimestre y mi objetivo es graduarme de esta universidad.
También sigo trabajando como cajera y en ocasiones también me dedico a maquillar. Me di cuenta

también de que, a pesar de las malas cosas que han marcado mi vida, como complicaciones de salud y
los abusos que pasé, me ha ayudado a ser más fuerte y a creer en mis capacidades. No significa que no
he cometido errores; sí los he hecho, pero también he aprendido de ellos. Utilizo mi historia para hacer

conciencia de las demás personas, porque sé que muchas más personas pudieron haber vivido lo
mismo.



carta.



25 de noviembre de 2024, La Trinitaria, Chiapas, México.

Querido abuelo, te escribo esta carta porque ya pasó un año y siete meses desde que te vi.

sabes abuelito durante este tiempo han sucedido cosas que ya no he podido contarte, durante este
tiempo quiero contarte que regrese a la Universidad, retome mis estudios como tu me lo pedias, si ha sido

dificil para mi por el trabajo, las tareas, la escuela, pero yo te prometi que me graduaria y cumpliria mis
sueños, sigo teniendo conflictos en pensar que ya estaba muy grande para seguir estudiando, sin

embargo recorde la ultima vez que platicamos y me dijiste que nunca era tarde para hacer las cosas,
tambien me han pasado cosas malas, en las que he necesitado de un consejo y un abarazo tuyo, pero se
que ya no se puede, tambien tu primera nieta se nos casa dentro de un mes, no sabes lo emocionados
que estamos porque la familia esta creciendo y sigue estando unida como tu lo deseabas, hace 15 dias

llegó a nuestras vidas Benjamin tu ultimo nieto y aunque shirley la que antes era la mas pequeña de todos
tus nietos se puso celosa por ya no ser la mas chiquita, ya se esta adaptando a la precencia de Benjamin,

se que lo que te estoy escribiendo no lleva un orden del tiempo, pero te lo escribo asi porque tu solias
contar las historias sin tener un orden y al final nos pregumtabas si le habiamos entendido.

También quiero contarte que mi hermano ya entró a la universidad y está estudiando lo que realmente
ama. Algún día podrás ver que él será un gran doctor.



Han pasado muchas cosas en este tiempo y, aunque
puedo decirte que estoy bien, sinceramente te
extraño mucho. Abuelito, has hecho mucha falta
desde que no estás; tus historias, tus consejos, tus
regaños, jajajajaja, todo nos ha hecho mucha falta.
Sin embargo, espero verte algún día otra vez y
abrazarte como la última vez que lo hice.

Me despido de ti, Abuelito, mandándote un beso y un
abrazo hasta el cielo.
Posdata: ¡¡¡¡Te amo, papá Victor!!!!



MEMORIA.



 23 de abril de 2023.
En la mañana del domingo 23 de abril, me levanté super temprano, ya que mi familia se reuniría en casa de mi
abuelo materno y después iríamos a un río a pasar el día y disfrutar del día, y así fue. Salimos super temprano de
mi casa, ya que vivimos a una hora y media de la casa de mis abuelos. 
Cuando llegamos, esperamos un momento mientras que mi familia se reunía para irnos todos juntos a aquel río.
Una vez que todos estábamos presentes, volvimos a viajar otras dos horas para llegar al destino.
Durante ese día todo parecía ir perfectamente; estábamos todos reunidos disfrutando del día.
Llegando las 5 de la tarde tuvimos que regresarnos ya que si no, se nos haría muy tarde. Llegamos a la casa de
mis abuelos, nos despedimos y regresamos a mi casa. Eran las 9:30 de la noche cuando llegamos a mi casa,
bajamos todas las cosas del carro que llevamos y, como había sido un día muy cansado, solo fui a bañarme y me
fui a dormir.
Eran las 10:45 de la noche cuando escuché que una de mis tías que vive al lado de mi casa comenzó a tocar la
puerta y a hablarnos de forma desesperada. En ese momento no sabía cómo reaccionar, ya que estaba muy
adormilada, y muy vagamente comencé a escuchar cómo mi tía le decía a mis papás que sean muy fuertes, y fue
después que lo único que escuché fue el llanto de mi mamá y lo único que repetía era la frase “ No, mi papá, no”.
Fue cuando logré despertar y salí a la sala junto con mi hermano, porque él había escuchado los llantos de mi
mamá. Cuando salimos, mis papás entraron y nos dieron la noticia. Recuerdo perfectamente que la frase que nos
dijo mi papá fue: “Hijos, sean fuertes. Yo sé que su abuelo fue y será muy importante para ustedes, pero su
abuelito ya está en un lugar mejor; su momento de descansar llegó. Sean fuertes y apoyen mucho a su mamá;
ustedes perdieron a su abuelo, pero su mamá ha perdido a su papá”.



Fue que comenzamos a alistar todas las cosas que nos llevaríamos, fuimos a comprar flores y el ataúd; sin embargo, yo
no reaccionaba, todo esto me parecía un sueño y sentía que iba a despertar y que todo regresaría a la normalidad.

Cuando llegamos nuevamente a la casa de mi abuelo, ya era de madrugada. Cuando entré a la sala de su casa, seguía
sin creer que fuera él. En mi mente pasaba que era otra persona o que estaba durmiendo. Fue entonces que mi familia
decidió velar su cuerpo todo el día lunes y enterrarlo el día martes a mediodía.

Como yo seguía sin creer, estaba haciendo mis actividades muy tranquila. Me llegaban mensajes dándome el pésame,
pero yo no quería ni leer los mensajes porque aún no aceptaba lo que estaba sucediendo. Me di cuenta de que mi
abuelo fue querido por muchas personas, porque al llegar la noche se tuvo que tapar las calles principales de la
comunidad porque la gente llegaba para poder despedirse de él. Durante la noche sí sentía tristeza, pero no al punto de
querer derrumbarme. Seguí con mis actividades que me habían dicho que hiciera, y llegando el día martes, ya a las 10 de
la mañana, comencé a darme cuenta de que todo era real, que mi abuelo no regresaría y lo comprobé al verlo en el
ataúd porque me negaba a entrar y verlo ahí; sin embargo, ya cuando llegó el momento de partir al panteón, entré a
verlo y confirmé que jamás volvería, que jamás escucharía su voz o que me daría un abrazo.

Fue así que la muerte de mi abuelo cambió mi vida. Caí en una depresión profunda, porque él y yo éramos inseparables;
todos los días le hablaba por teléfono para saber cómo estaba. Sin embargo, sé que debo continuar con mi vida porque
él así lo hubiera querido.



Diario.



Querido diario, hoy sábado 23 de noviembre, me desperté muy temprano porque debía prepararme para ir a
la escuela y así fue: me desperté a las 5 de la mañana para arreglarme y estudiar un poco porque tenía una

exposición ese día en la clase de teoría del estado.
Salí de mi casa a las 7:30 de la mañana; mi papá iría a dejarme a la escuela. El clima estaba muy frío; a pesar

de que llevaba una blusa térmica y un suéter, el frío era insoportable.
Llegué a la escuela e inicié mi día de clases con la materia de inglés, una materia que me gusta, aunque los

temas son muy básicos.

Llegó la hora de desayunar y fuimos a la cafetería con mi grupo de amigas. Desayunamos y nos regresamos
al salón.

Llegó el momento de exponer y expuse mi tema.
Llegó también mi última clase y platicamos con la profesora sobre una actividad que tendremos el próximo

sábado.
Terminaron mis clases y me regresé a mi casa, ya que a las 3 pasarían por mí para irnos a Comitán e ir a

checar los vestidos de las damas para la boda de mi prima y para ir a ver los ajustes del vestido de mi prima.



Después de que fuimos a ver todos los ajustes de los vestidos, decidimos ir a comer, y
fuimos a comer a un restaurante llamado “ GARDEN HOUSE”.

Un lugar muy ameno y con un menú delicioso.

Fuimos al parque y disfrutamos de un delicioso helado; fue un momento muy agradable
el compartir la experiencia de la organización de la boda de mi prima juntamente con

todas las damas.

Regresé a mi casa, me puse la pijama, me desmaquillé y procedí a leer un libro. Al final
decidí ir a dormir, ya que me sentía cansada.



Querido diario, hoy 24 de noviembre, me desperté nuevamente muy temprano porque tenía un compromiso
en la iglesia a la que voy.

Desperté, fui a bañarme, a arreglarme y a desayunar super rápido ya que tenía que estar puntual a las 9:30 y
yo sentía que el tiempo se me iba de las manos.

Cuando al fin hice todo eso, nos fuimos con mi familia y viajamos 35 minutos para llegar a la iglesia.

Después de que el programa de la iglesia terminara, salimos y nos fuimos a casa de mis abuelos paternos ( no
suelo ir allá, pero opciones no tenía por hoy).

Viajamos unos 45 a 50 minutos.
Llegamos; sin embargo, yo ya quería irme ( la convivencia con mi familia paterna no es muy buena).
Pues la verdad no hice gran cosa ahí, comimos y los adultos platicaban y yo estaba en el teléfono.

Después de estar un buen rato ahí y sin nada que hacer, me llega un mensaje de mi novio para ver una
película, así que nos pusimos a ver la película por FaceTime ( tengo una relación a distancia).

Pasaron las horas y teníamos que regresar a mi casa. Pasamos a una tienda a comprar cosas para el viaje, ya
que suelo dormirme cuando voy viajando y esta vez quería mantenerme despierta. 

Llegamos a mi casa y hablé otro rato más con mi novio; en eso recibo un mensaje de mi prima que vendría a
dormirse a mi casa.

Platicamos, cenamos y vimos películas y no me di cuenta de cómo quedé dormida; después reaccioné y ya
me puse la pijama, me desmaquillé y decidí ir a dormirme.



AGENDA.



19 NOVIEMBRE:

IR A TRABAJAR Y CHECAR ACTIVIDADES EN PLATAFORMA.

20 NOVIEMBRE
IR A TRABAJAR E IR A LA IGLESIA A LAS 6 PM.

21 NOVIEMBRE
IR A TRABAJAR Y CITA POR FACE TIME CON MI NOVIO.

22 NOVIEMBRE
IR A TRABAJAR Y AVANZAR CON MIS TAREAS.
23 NOVIEMBRE
IR A LA ESCUELA E IR A CHECAR MI VESTIDO DE DAMA.

24 NOVIEMBRE
IR A LA IGLESIA E IR CON MIS ABUELOS PATERNOS.



25 NOVIEMBRE
Ir a trabajar y hacer buñuelos con mi mamá.

26 NOVIEMBRE
Ir a trabajar.

27 NOVIEMBRE
Ir a trabajar e ir a la iglesia.

28 NOVIEMBRE
Ir a trabajar y avanzar con mis tareas.

29 NOVIEMBRE.
Ir a trabajar.

30 NOVIEMBRE.
Ir a la escuela (debate) y actividad de jóvenes en la iglesia.



01 DICIEMBRE
Ir a la iglesia y por la tarde ir a pagar mi colegiatura.

02 DICIEMBRE
Ir a trabajar y terminar mi tarea de redacción en español.

03 DICIEMBRE
Ir a trabajar y realizar un maquillaje social a las 5 pm.

04 DICIEMBRE
Trabajar desde mi casa con 4 maquillajes sociales.

05 DICIEMBRE
Ir a trabajar y cumpleaños por la tarde.

06 DICIEMBRE
Estudiar para mis exámenes.
07 DICIEMBRE
exámenes finales de universidad y actividad en mi iglesia.


