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Con el surgimiento de Roma alrededor del 476 a.C., la estadistica gané
importancia, especialmente a través de métodos descriptivos que
proporcionaron datos sobre demografia, como mortalidad infantil,

defunciones, nacimientos y densidad poblacional. Aunque no fueron los
primeros en realizar censos, los romanos fueron pioneros en usar esta
informacién para mejorar la toma de decisiones. En Roma también
existian personas encargadas de gestionar balances, conceder
préstamos, registrar intereses y tributos, mientras el Estado elaboraba
sus propias cuentas financieras.

Imperio
Romano

Primeras
civilizaciones

Los primeros desarrollos estadisticos se remontan a las
civilizaciones antiguas como Sumeria, Egipto, China, Babilonia
y Asiria. En China, el filésofo Confucio relata que el Rey Yao
ordenod recolectar datos sobre industria, comercio y
agricultura. En Egipto, el historiador griego Herédoto destaca
la importancia de la recoleccién de datos en la construccion de
las piramides y su utilidad para el Estado. Ademas, Sargén Il,
rey de Asiria, creé en Ninive una gran biblioteca hacia el 700
a.C,, que contenia importantes registros estadisticos y fue una
de las mayores colecciones histéricas de la antigiiedad.
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Edad Media
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En la Edad Moderna, hacia el siglo XV, la Iglesia comenzé a registrar
defunciones, bautizos y nacimientos. John Graunt y William Petty
elaboraron el primer censo moderno y una tabla de probabilidades por
edades, calculando la probabilidad de morir segin la edad. A partir de
estos datos, Caspar Neumann realizé el primer estudio estadistico no
politico, desmintiendo el mito de que en afos terminados en siete moria
mas gente. Godofredo Achenwall acuié el término "estadistica".
Matematicos como Pascal, Bernoulli, Laplace, Gauss, Poisson, Bayes y
Markov avanzaron en la integracion de la estadistica y la probabilidad,
proceso que culminé en el siglo XX.

Edad
contemporanea

Edad
Moderna

Durante la Edad Media, el desarrollo de la
estadistica se estancé debido a factores como
guerras, problemas agricolas, cambios climaticos y
transformaciones culturales que afectaron a las
civilizaciones en todo el mundo. Esta pausa en el
progreso de la estadistica, al igual que en otros
aspectos del desarrollo humano, duré hasta el
Renacimiento en los siglos XV y XVI, cuando la
estadistica comenzé a resurgir.
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En la Edad Contemporanea, la estadistica y la probabilidad, aunque
distintas, se han desarrollado de manera conjunta desde el siglo XX.
Este avance fue posible gracias a Kolmogorov y Borel, quienes le
dieron una base matematica sélida a la probabilidad, que
anteriormente era vista como una disciplina poco seria. Fisher y
Pearson también hicieron importantes contribuciones a la
estadistica cientifica. Desde mediados del siglo XX, la estadisticay
la probabilidad han progresado aceleradamente, impulsadas por la
computacién y los programas informaticos que permiten almacenar
y procesar grandes volimenes de datos.
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CRONOLOGIA DE LA HISTORIA DE LA
ESTADISTICA



Cuando estudiamos una poblacién en psicologia,
puede ser poco practico o imposible recopilar
datos de todos los individuos. En estos casos,
tomamos una muestra representativa y usamos la
estadistica inferencial para extrapolar los

resultados. Esto permite hacer afirmaciones sobre

el grupo completo basdndose en los datos
obtenidos de una pequefia parte de la poblacidn,
con un cierto grado de incertidumbre.

Importancia de los errores y distribuciones de probabilidad

Dado que los resultados de una muestra son aleatorios, la
estadistica inferencial se basa en distribuciones de
probabilidad para estimar la incertidumbre y establecer
intervalos de confianza. Estos margenes de error indican
qué tan confiable es la inferencia para la poblacién
general, lo cual es vital en el campo de la psicologia, donde
los errores de interpretacién pueden tener consecuencias

significativas en el desarrollo de teorias o intervenciones.

Estadistica Inferencial en Psicologia

Es una rama de la estadistica que
permite realizar generalizaciones y
predicciones sobre una poblacién a
partir de una muestra. En el
contexto de la psicologia, la
estadistica inferencial es crucial
para validar o refutar hipdtesis y
para elaborar modelos que
representen el comportamiento
psicoldgico de una poblacién mas
amplia.

Componentes clave de la estadistica inferencial:

1.Prueba de hipétesis: Determina si existe suficiente evidencia para
aceptar o rechazar una hipdtesis planteada sobre la poblacién.
Este proceso genera respuestas del tipo si/no y es fundamental en
investigaciones que buscan probar teorias o intervenciones
psicolégicas.

2.Estimacién de pardmetros: Calcula estimaciones puntuales (como
el promedio) y de intervalo para las caracteristicas de una
poblacién, proporcionando un rango de valores dentro del cual
probablemente se encuentren los verdaderos pardmetros
poblacionales.

3.Prondsticos de futuras observaciones: La inferencia estadistica
permite hacer predicciones sobre futuras observaciones, lo cual es
valioso en la psicologia aplicada, como en la prediccion de
comportamientos o en la identificaciéon de tendencias de salud
mental.

4.Correlacidn: La estadistica inferencial ayuda a descubrir relaciones
entre variables psicoldgicas, permitiendo, por ejemplo, determinar
la fuerza y direccion de la relacién entre el estrés y la ansiedad.

5.Andlisis de regresion: Este andlisis permite modelar la relacién
entre una variable dependiente y una o mas variables

independientes, proporcionando una base para entender cémo

diferentes factores influir en variables

pueden predecir o

psicolégicas.
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