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Debido a que se consideran como la

.r

fantasias que por lo general se hurtan a
la consciencia. e considera que los
suefios expresan los deseos
inconscientes en una version lo
suficientermente disfrazada como para
no traurmar [y desgertar) & la persona

dormida.

Determinismo psiquico, la idea de que casi
toda la conducta humana se relaciona con

inconscientes o es causada por éstos. el
psicoanalista pretende estar siempre alerta
v sensible hacia toda la conducta verbal y
no verbal de su paciente que se manifiesta

sucedido entre sesiénly sesidn.

contemplacion psicoanalitica,

Freud notd que el humor
generalmente contiene
expresiones de hostilidad o
agresion, ya sean abiertas u
ocultas.

Técnica de intervencion en
Psicoterapia: Psicoanalisis y

psicoanalista sup que el paciente
manifestara varias formas de resistencia
durante el transcurso de cualguier
esfuerzo para descubrir el marterial
inconsciente amenazante. El psicoanalisis
ocupa de combatirla.

cognitivo conductual. j
—

La relacion con el terapeuta y los sentirmientos del paciente
hacia &l constituyen lo que se llama transferencia.

primer nivel abarca los sentimientos conscientes, Los
sentimientos del terapeuta hacia su paciente se designan
como contratransferencia. El nivel del inconsciente, se piensa
gue |a relacidn de transferencia contiene actitudes y
reacciones en relacidn directa con los conflictos
inconsdentes intrapsiguicos, muchos de |os cuales
pertenecen a la nifiez y constituyen la fase fundamental de
los problemas actuales.
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Asociacion libre: Esta es una de las técnicas
mas fundamentales que Freud desarrolld
para ayudar al paciente a descubrir el
material inconsciente. Consiste en pedir al
paciente que se someta a una regla
fundamental: la de decir todao lo que le viene
@ la mente sin corregir ni Censurar.
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[)5) 5 una de |as técnicas pioneras de modificacion o i i "
P El "flooding” se basa en el principio

conducta. Desarrollada por Joseph Wolpe en 1958

{Wolpe, 1958) y aplicada en el tratamienta de las fobiag. de |a extincion, es decir, que los
L3 Pslcoterapis Cognitiva: Coma es conocido se trata de un procedimiento de estimulos condicionados al miedo
5E.E_ﬂtIEI'IdE comao la EF“TEIPH dlel mﬂi_lfm extincidn. Procedimientos de desensibilizacidn: pierden su calidad de aversiva de una
cagnitivo a trastornos psicologicos especificos a Selecciono tres tipos de respuestas inhibidoras: la
s psicaiog pect o P P manera gradual cuando se expone al
traves del uso de una variedad de tecnicas relajacicn )
disefiadas para modificar creencias muscular profunda, la auto afirmacion interpersonal y cliente a ellos de una manera
disfuncionales y modos errdneos de la excitacion sexual. El siguiente paso en la repetida o continua sin que en
procesamiento de la informacion gue son desensibilizacion es la introduccion de las situaciones realidad se presenten las

caracteristice del trastorno. que provocan ansiedad de una manera gradual.
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consecusncias daninas.

Técnica de intervencion en
Psicoterapia: Psicoanalisis y
cognitivo conductual.
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(:-:DHSI'SIE' en que el cliente, con la ayuda inicial™

Este procedimiento consiste en suprimir _ ﬂumadmlnlstr.:lauﬂ-n I"je CF{HSECUIE”CIEZEVEﬁl‘JT . del terapeuta, identifigue y cuestione sus
el reforzamiento de una conducta C{::r;un.gentemente | rza fzacien [:IE = m': uc::a =€ :jrnlnar. pensamientos desadaptativos, de modo que
previamente reforzada. stigo coma un metodo para poder realizar la conducta queden sustituidos por otros més apropiados y

castigada. Es dedir, el autocastigo permite que el individuo
«pague» por el compertamiento inadecuado, convirtiéndose
de esta manera en la forma de realizar la conducta sin
sentimientos de culpabilidad.

se reduzca o elimine asi la perwurbacion
emocional yfo conductual causada por los
primeros.
En la RC los pensamientos son considerados
como hipdtesis y terapeuta y paciente trabajan

ﬂnms para recoger datos que determinen si
ichas hinatesis son correctas o LUtiles




