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Procedimiento que se utiliza para realizar los
principios del manejo de contingencias con el

ECONOMIA DE
ICHAS:

fin de alterar una amplia variedad de

conductas en una persona o grupo de
personas.

Bandura (1969) sostiene que "casi todos los
MODELAMIENTO
(APRENDIZAJE
EDIANTE
OBSERVACION)

fendmenos que resultan de las experiencias

< directas pueden ocurrir de una manera vicaria

observando la conducta de las otras personas y
las consecuencias que ellos obtienen".

Para Rogers la unica forma de generar una relacién que
incremente el crecimiento, estd en que el terapeuta adopte

y exprese genuinamente tres actitudes interrelacionadas:
a) estimacién positiva incondicional: Incluye tres mensajes

FENOMENO- principales: que el terapeuta (1) se preocupe por el cliente
LOGICOS como persona, (2) lo acepte y (3) confie en la capacidad de
cambiar y crecer del cliente.
e Requiere que el terapeuta esté totalmente entregado
EMPATIA porins, 1

al esfuerzo por percibir los sentimientos del cliente,
pero no requiere que el terapeuta viva la experiencia
de esos sentimientos (Rogers, 1951).

"Esto quiere decir que necesito ser consciente de mis
CONGRUENCIA propios sentimientos y (desear) expresar en mis
propias palabras y por mi conducta, los

diversos sentimientos y actitudes que existen en mi.
(Rogers 1941, p. 33.)

Tiene por Estar conscientes de
objetivo los sentimientos,
aclarary deseos e impulsos que

aumentar la han desconocido o
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conciencia negado como propios

que de si (disowned) pero que

mismos tienen :
son sin duda parte de

ERAPIA GESTALT | losclientes  METAS ( clios mismos .

para liberarlos
y permitirles

que sigan Reconocer los

progresando sentimientos, ideas y

en su propia
i valores que ellos creen
manera unica

Y

conscienteme

que son genuinamente
parte de si mismos,
e s, pero que en realidad
los han tomado
prestados y los han
adoptado de otras

personas.




MANEJO DE L
ESISITENCIA

USO DE SIGNOS
O VERBALES

EL USO DE
LOS SUENOS

TERAPIA
FAMILIAR:
TECNICAS DE
INTERVENCION
FAMILIAR DE
VIRGINIA SATIR
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VALUACION

se enfade.

existiera.

direccién.

Perls creia que en lugar de contemplar la resistencia
solamente como una barrera inanimada al crecimiento,
que el cliente debe reconocer y quitar, es valioso que el
cliente explore la naturaleza especifica de la
resistencia.

canal no verbal se contempla como una carrera
especialmente util de mensajes obvios pero sutiles,
que a menudo contradicen las palabras del
cliente.

asimilar partes de si mismo que dice que no le pertenecen o
que le son inaccesibles por alguna otra causa.

Requiere que el terapeuta esté totalmente entregado
al esfuerzo por percibir los sentimientos del cliente,
pero no requiere que el terapeuta viva la experiencia

< Perls consideraba que el cliente podia hacerse consciente y

de esos sentimientos (Rogers, 1951).
Este modelo presenta cuatro
suposiciones, que son:

familiares, 1. Arrmgojc fe en que las persokr:os estén
. capacitadas para crecer y cambiar, y en
centrandose P cash FEAIMY
su capacidad de transformacion.
en la salud .
| 2. Todos los seres humanos tienen
de los recursos.
individuos y | 3. La familia es concebida como un
en sus sistema.
recursos. 4. La persona y las concepciones del

terapeuta son los elementos mas
importantes a su disposicién, durante el
proceso de intervencion.

Factores claves de evaluacién del sistema
familiar:

1) Autoestima.

2) Comunicacidn.

3) Normas o reglas.

4) Enlace con la sociedad.

1. “Aplacador (minusvalido): aplacar, calmar, sosegar, para que la otra persona |

2. Culpador (agresivo): para que la otra persona lo considere fuerte. Es una
persona que busca los errores de los demds, es un dictador, un jefe.

3. Superazonable (racional): calcular, para enfrentar la amenaza como si fuera
inocua, y la autoestima personal se oculta detras de impresionantes palabras y
conceptos intelectuales.

4. Irrelevante (distractor): distraer, para ignorar la amenaza actuando como si n

5. Niveladora o fluida (abierta y funcional): permite expresar opiniones y
sentimientos.. En esta respuesta todas las partes del mensaje tienen la misma



Las reglas son La manera cémo los

fuerzas vitales, miembros de la familia se

dindmicas y relacionan con otras
REGLAS muy influyentes  ENLACE CON LA personas e instituciones

en la vida SOCIEDAD ajenas a la familia.
QUE familiar. Es

RIGEN LA importante

analizarlas en

IDA el seno
familiar, _
FAMILIAR como un educador,

discutirlas y

realizar los quien ensefia y
cambios demuestra cémo
pertinentes ROL DEL aprender a percibir,
queva PROFESIONAL / responder y actuar
requiriendo TERAPEUTA de manera més

da familia.
RIS satisfactoria.

1. Congruencia: una persona congruente se encuentra en
contacto con sus emociones sin importarle cudles sean, no
las juzga, no las critica, sélo las considera como un
termdmetro de su estado interno.

2. Objetividad: saber cuéndo la pierde y en consecuencia
también, cuando pierde el control y el equilibrio.

3. Capacidad para controlar sus manifestaciones internas,
postura corporal.

4. Apoyo en sus canales sensoriales, que el terapeuta

HABILIDADES cuente con sentidos muy desarrollados.

z 5. Capacidad de modelaje, el proceso de modelaje més
ERAPEUTICA importante del terapeuta es el de
S HUMANAS. correr el riesgo de manifestar sus sentimientos sin saber
qué significan y qué respuesta
recibird de la familia. Asi podrd modelar en la familia, el

hecho que las emociones no son
destructivas y que hay una apertura del sistema.
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1. Establecer contacto y establecer

METODOLOG'IA un contrato de trabajo informal.
DE LAS ETAPAS | ; [ %

3. La nueva integracion.

Técnica como ~una forma de realizar una actividad especifica para satisfacer una
necesidad emergente en una persona o grupo en ese momento.

Escultura, Rol playing, Drama, Resignificando comportamientos y percepciones,
Accién,Asociacién, disociacién Expresividad, Humor, Metafora, Amplificando
sentimientos y comportamientos positivos e interrumpiendo comunicacién
destructiva, Identificando creencias limitantes y desafiandolas, Postulado
conversacional, Patrones especificos para ayudar al cambio de las personas:
presuposiciones, sefialar comandos (mandatos), acoplar, uso de generalidades,
cambio de predicado temporal, distinciones entre la percepcién y la realidad.



