PASION POR EDUCAR |

ALUMNO: ENOC VILLANEY CRUZ MENDEZ

DOCENTE: GUADALUPE DE LOURDES ABARCA FIGUEROA

TRABAJO: MAPA CONCEPTUAL

MATERIA: MODELOS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA

GRADO: SEPTIMO CUATRIMESTRE

GRUPO: “A”

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024



Técnicas de intervencion en

psicoterapia

Utilizacion de los suefios

El humor y la resistencia

v

Una gran cantidad del material
inconsciente que en potencia
tiene un gran valor se puede

expresar a través de los
suefios en una forma
condensada.

v

Interpretacion de los actos
fallidos:

v

La teoria psicoanalitica ha

generado numerosos
ejemplos de la conducta
cotidiana cargada de

significados especiales. Dos de
las categorias mas conocidas
de esta conducta son los
errores y el humor.

v

Freud noté que el humor
generalmente contiene
expresiones de hostilidad o
agresion, ya sean abiertas u
ocultas.

v

Andlisis de la resistencia:

v

El psicoanalista supone que el
paciente manifestara varias
formas de resistencia durante
el transcurso de cualquier
esfuerzo para descubrir el
material inconsciente
amenazante.

v

Analisis de la transferencia:

v

La relacién con el terapeuta y
los sentimientos del paciente
hacia él constituyen lo que se
llama transferencia.

Aplicacidn prdctica del
modelo psicoanalitico.

Desensibilizacion
sistemadtica.

Autocastigo.

v

En su forma clasica, el
psicoanalisis se emplea en una
relacion de uno a uno, con
adultos "neurdticos" por un
periodo de varios afios.

v

Asi que un "buen" prospecto
de paciente para el analisis
tiene que estar motivado para
buscar ayuda y estar dispuesto
a trabajar para resolver sus
problemas.

v

Modelo cognitivo
conductual o del
aprendizaje social:

v

Se considera que experiencias
de aprendizaje particulares a
lo largo del desarrollo estan en
la base de esquemas
cognitivos o creencias que
aumentan la vulnerabilidad a
las alteraciones psicoldgicas.

v

Esta técnica se utiliza para
reducir la ansiedad
desadaptativa y aprendida
(como las fobias) pero
también se ha aplicado a un
conjunto de otros problemas
clinicos.
v

Terapia de exposicion:

v

Es una técnica que se emplea
para reducir la ansiedad,
implica la exposicion extensa
de un cliente que no esta
relajado a unos estimulos de
alta intensidad que provocan
la ansiedad.
v

Extincion:

Este procedimiento consiste
en suprimir el reforzamiento
de una conducta previamente
reforzada.

v

El autocastigo consiste en la

autoadministracion de
consecuencias aversivas
contingentemente a la

realizacion de la conducta a
eliminar

Reestructuracion
coghnitiva (RC):

v

La RC consiste en que el
cliente, con la ayuda inicial del
terapeuta, identifique vy
cuestione sus pensamientos
desadaptativos, de modo que
queden sustituidos por otros
mas apropiados y se reduzca o
elimine asi la perturbacion
emocional y/o conductual
causada por los primeros.




